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Öğretim Yöntemi ve Ders 
Hazırlığı 

Yüz yüze. Konu anlatım. Soru-cevap, konu hakkında fikir alışverişleri. Derse hazırlık aşamasında, 
öğrenciler internetten ve çeşitli ulaşılabilir kaynaklardan her haftanın konusu ile ilgili olarak 
derse gelmeden önce ön araştırma yapacaklardır. 

Dersin Amacı Öğretim programlarıyla ilgili temel kavramlar; beden eğitimi ve spor öğretim 
programlarının geçmişten günümüze gelişimi; güncel beden eğitimi ve spor öğretim 
programının yaklaşımı, içeriği, geliştirmeyi amaçladığı beceriler; öğrenme ve alt 
öğrenme alanları; kazanımların sınıflara göre dağılımı ve sınırları, diğer derslerle 
ilişkisi; kullanılan yöntem, teknik, araç-gereç ve materyaller; ölçme değerlendirme 
yaklaşımı; öğretmen yeterlilikleri kazandırmaktır 

Dersin Öğrenme Çıktıları  

 Beden eğitimi öğretim programının temel kavramları açıklayabilecek, beden eğitim 

programının kazanımlarını, öğrenme ve alt öğrenme alanlarını açıklayabilecek, 

programın eğitim durumlarını ve ölçme değerlendirmesini kavrayabilecektir. 

Haftalık Ders Konuları 1. Hafta Öğretim programları ile ilgili temel kavramlar 
2. Hafta Beden eğitimi ve spor öğretim programlarının geçmişten günümüze gelişimi 
3. Hafta Güncel beden eğitimi ve spor öğretim programının yaklaşımı 
4. Hafta Beden eğitimi ve spor öğretim programının içeriği 
5. Hafta Beden eğitimi ve spor öğretim programının içeriği 
6. Hafta Beden eğitimi ve spor öğretim programının geliştirmeyi amaçladığı beceriler 
7. Hafta Beden eğitimi ve spor öğretim programının öğrenme ve alt öğrenme alanları 
8. Hafta Beden eğitimi ve spor öğretim programının kazanımlara göre sınıflara dağılımları 
9. Hafta Ödev 
10. Hafta Beden eğitimi ve spor öğretim programının diğer derslerle ilişkisi 
11. Hafta Beden eğitimi ve spor öğretim programında kullanılan yöntem, araç gereç ve 
materyaller 
12. Hafta Beden eğitimi ve spor öğretim programının ölçme ve değerlendirme yaklaşımları 
13. Hafta Beden eğitimi ve spor öğretim programındaki alternatif ölçme ve değerlendirme 
yaklaşımları 
14. Hafta Beden Eğitimi öğretmeninin yeterlilikleri 
15. Hafta Genel sınava hazırlık 

 

Ölçme-Değerlendirme Bu ders kapsamında genel konuları  kapsayan 1 (bir), 1 (bir) Ara Sınav ve 1 (bir) Yarıyıl Sonu 
Sınavı yapılacaktır. Her bir sınavın başarı puanına etkisi yüzdelik olarak aşağıda verilmiştir.  
Ara Sınav :30 %  
Yarıyıl Sonu Sınavı: 50 %  
Kısa Sınav: %20 (Kısa Sınav Değerlendirmesi verilen ödev üzerinden yapılacaktır) 
 

KAYNAKLAR Ders ile ilgili kaynaklar ve slaytlar OBS üzerinden dersi alan öğrencilere 
gönderilecektir. 

 

 

 

 

 

 

 



PROGRAM ÖĞRENME ÇIKTILARI İLE DERS ÖĞRENİM ÇIKTISI İLİŞKİ TABLOSU 

 PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 PÇ10 PÇ11 PÇ12 PÇ13 PÇ14 

ÖÇ1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

ÖÇ2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

ÖÇ3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

ÖÇ4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

ÖÇ5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

ÖÇ6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
ÖÇ: ÖĞRENME ÇIKTISI     PÇ: PROGRAM ÇIKTISI 

Katkı 
Düzeyi 

1 Çok  
Düşük 

2 Düşük 3 Orta 4 Yüksek 5 Çok Yüksek 

 

PROGRAM ÇIKTILARI İLE İLGİLİ DERSİN İLİŞKİSİ 

 PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 PÇ10 PÇ11 PÇ12 PÇ13 PÇ14 

Beden 
eğitimi ve 
spor 
öğretim 
programları 

5 5 5 5 5 4 4 5 4 5 5 4 5 4 

 


