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Dersin Yardimcilar:

Dersin Amaci

Ogrenme siireci ve dgrenme ile ilgili calismalar, beceri ve beceri tiirleri, bireysel
ayriliklar, algilama ve bellek, motor 6grenme modelleri, doniit ve performanstaki
Onemi, reaksiyon zamani ve kara verme mekanizmalari, dikkat ve insan
performansi, performans becerilerinde duyussal destek, transfer, hiz ve dogruluk
ilkeleri, motivasyon gibi konular1 incelemek.

Dersin Ogrenme Ciktilari

Bu dersin sonunda &grenci;

1. Beceri ve motor beceri ile ilgili temel kavramlari tanimlar.
Bir sportif becerinin 6grenilmesinde rolii olan etmenleri tanimlar.
Beceri yeteneginin gelisiminde dikkat edilecek hususlari agiklar.
Motor beceri ve spor dallarini siniflandirir.
Spor becerilerini 6gretme yontemini agiklar.
Motor 6grenme teorileri, motor kontrol sistemleri ile ilgili temel
kavramlar1 tanimlar.
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Dersin Icerigi

Beceri, beceri bilesenleri, beceri egitimi i¢in oneriler, hareket egitimi, spor egitimi,
beden egitimi, hareket egitiminin ¢ocugun gelisimindeki yeri ve dnemi, 6grenme,
pedagoji, 0gretim yontemleri

Haftalar

1 Beceri, beceriyi olusturan bilesenler

2 Genel ve 6zel beceri antrenman bilgisi, beceri egitimi i¢in dneriler

3 Hareket egitiminin amaglari, ¢ocugun geligiminde hareket egitiminin yeri ve dnemi

4 Iyi bir hareket egitimi programinin &zellikleri, koordinasyon, koordinatif yetenekler

5 Koordinatif yeteneklerin gelisimi, koordinatif yeteneklerin gelisimi i¢in yontemsel dneriler,
koordinatif yeteneklerin bilegenleri

6 Koordinasyon tiirleri, koordinasyonun dzellikleri, koordinasyonu etkileyen faktorler

7 Ara Sinav

8 Okul dncesi-birinci okul ¢ocugu ¢agi-ikinci okul ¢ocugu ¢caginda koordinatif yeteneklerin gelisimi

9 Algisal, motor gelisim, sosyal ve duygusal gelisim, 6grenme yeteneginin geligtirilmesi

10 Genel ve 6zel koordinasyon antrenmaninin igerigi, koordinatif yeteneklerin egitimi i¢in yontemsel
Oneriler

11 Benlik kavrami, benlik imaj1 gelistirilmesinde hareket egitimi ve oyunun rolii

12 Hareketin benlik imaj1 gelistirme tlizerindeki etkileri, beceri 6gretiminde izlenecek yollar

13 Yetersiz benlik imaj1 gelistirme nedenleri ve ¢6ziim Onerileri, beden egitimi ve spor yoluyla
¢ocugun ihtiyaglarinin kargilanmasi

14 Beden egitimi ve spor yoniinden bireyin gelisim asamalari, beden egitimi ve spor sonucunda
bireyde olusan gelismeler

Genel Yeterlilikler

Insanda davranis becerisinin gelismesi, davranis olgunlasmasi, &grenme ve yas arasindaki iliskiyi

degerlendirebilir.

Spor dallarina gore beceri gelisimi tlizerine degerlendirme yapabilir.
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Degerlendirme Sistemi

Ara smav: % 40
Final: % 60
Biitiinleme:

PROGRAM OGRENME CIKTILARI ILE
DERS OGRENIM CIKTILARI iLiSKiSi TABLOSU
PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PC9 | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14
0cC1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
0oC2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5
0C3 5 5 5 5 5 5 4 5 4 4 5 5 4 5
0cC4 4 5 5 5 4 4 4 4 4 5 5 4 5 5
0Cs 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5
0Ce6 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5
OC: Ogrenme Ciktilar1 PC: Program Ciktilari
Katki 1 Cok Diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiiksek 5 Cok Yiiksek
Diizeyi
Program Ciktilar ve ilgili Dersin iliskisi
Ders PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PC9 | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14
Beceri 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
Ogrenimi




