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Ön koşul Dersler  

Dersin Dili Türkçe 

Dersin Türü Seçmeli 

Dersin Koordinatörü  

Dersi Veren    

Dersin Yardımcıları  

Dersin Amacı Basketbol temel teknik ve becerilerini öğrenme ve öğretebilme yeteneği 

kazandırabilme 

Dersin Öğrenme Çıktıları Bu dersin sonunda öğrenci; 

 

1. Basketbol genel kültürü hakkında bilgi sahibi olur. 

2. Basketbol müsabakası izlerken sporcuların sahada uyguladıkları 

teknikleri görebilme ve Öğrendikleri ile kıyaslayabilmeyi öğrenir. 

3. Hücum ve müdafa temel tekniklerinin önemi ve uygulama aşamalarının 

anlaşılmasını kavrar. 

4. Müsabaka ortamında teknik ve taktik analiz yapabilir. 

5. Basketbolun gelişimi için araştırma yapma yeteneği kaznır. 

6. Basketbol yönetim ve organizasyonu bilgisine sahiptir 

Dersin İçeriği 

 

 

basketbol tarihçesi,temel duruş,pas,top sürme,şut,ribaund,aldatmalar,bireysel ve 

takım savunması,takım hücumu,hızlı hücum,oyun sistemleri ve kuralları konularını 

öğrenebilm 

Haftalar  

1 Basketbol Hakkinda Genel Bilgilendirme Tarihçe Ve Oyun Kurallari 

2 Top Tutma Ve Temel Duruş Pozisyonu 

3 Top Sürme Ve Ball Handling Hareketleri 

4 Ball Handling-Stoplar-Top Sürme Çeşitleri 

5 Aldatma Hareketleri-Kayma Adimi 

6 Pas Çeşitleri-Ribaunt Çalişmasi 

7 Ara sınav 

8 Şut Basamaklamasi Ve Öğretimi 

9 Box-Rebaund-Sağ Ve Sol Turnike 

10 Alan Savunmalari 2*1*2/1*3*1/3*2/*2/3 

11 Tam Saha-4/3 Saha Ve ½ Saha Zone Presshakem Hareketleri Ve Maç İzleme 

12 1*1 Hücum Savunma Çalişmalari 

13 1*1 Hücum Savunma Çalişmalari 

14 Hakem Hareketleri Ve Maç İzleme 

Genel Yeterlilikler 

 Alan ile ilgili güncel bilgilere sahip olur. 

Alanından edindiği ileri düzeydeki kuramsal ve uygulamalı bilgileri kullanabilir. 

Alanından edindiği ileri düzeydeki bilgi ve becerileri kullanarak verileri yorumlayabilme ve değerlendirebilir. 

Analiz edebilme, araştırmalara alanı ile ilgili verilere yönelik kanıtlara dayalı çözüm önerileri geliştirebilir. 

Alanla ilgili temel spor yönetimi kavramlarını ve prensipleri tanımlayabilir. 
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 PROGRAM ÖĞRENME ÇIKTILARI İLE  

DERS ÖĞRENİM ÇIKTILARI İLİŞKİSİ TABLOSU 

 PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 PÇ10 PÇ11 PÇ12 PÇ13 PÇ14  

ÖÇ1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4  

ÖÇ2 5 4 3 4 4 5 4 5 3 3 5 4 4 4  

ÖÇ3 5 5 5 5 5 3 5 3 5 5 5 4 3 4  

ÖÇ4 5 5 4 5 4 5 4 5 4 4 4 4 5 4  

ÖÇ5 5 5 4 5 3 5 3 4 3 5 4 4 5 4  

ÖÇ6 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4  

ÖÇ: Öğrenme Çıktıları   PÇ: Program Çıktıları 

Katkı 

Düzeyi 

1 Çok Düşük 2 Düşük 3 Orta 4 Yüksek 5 Çok Yüksek 

 

 

 

Program Çıktıları ve İlgili Dersin İlişkisi 

Ders PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7      PÇ8 PÇ9 PÇ10 PÇ11 PÇ12 PÇ13 PÇ14  

BASKETBOL 5 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 4 5 4  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Değerlendirme Sistemi 

Ara sınav: % 40   

 Final: % 60 

Bütünleme:  


