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Basketbol uzmanlik 2102713 VII 3-2 4 6

On kosul Dersler

Dersin Dili Tiirkge

Dersin Tiiri Se¢cmeli

Dersin Koordinatorii

Dersi Veren

Dersin Yardimcilar:

Dersin Amaci Bu dersin amaci; basketbol temel tekniklerinin &gretimi, uygulamasi, gelistirici
alistirmalar yapmasini, karisik alistirmalarla temel teknigin pekistirilmesini ve
temel hiilcum ve savunma prensiplerini 6grenip, uygulamayi, amaglar.

Dersin Ogrenme Ciktilari Bu dersin sonunda 6grenci;

1. Bu dersin sonunda 6grenci, Basketbol temel tekniklerini dogru ve

eksiksiz uygulamayi, oyun i¢inde kullanabilmeyi, hatalarin farkina

varmay bilir,

Basketbol temel tekniklerini dogru gretmeyi ve hatalar diizeltmeyi bilir.

3. Basketbol temel tekniklerinin dgretiminde basamaklama yontemini
kullanir, yas ve seviyeye gore planlama yapar.

4. Temel hiicum ve savunma tekniklerini bilir.

5. Basketbol temel teknik ve becerilerini 6gretir

6. Basketbol saha ve malzeme (top, pota, skorboard v.b.) bilgisini kavrar.

N

Dersin Icerigi Basketbol temel tekniklerinin uygulanmasi, yas gruplarina ve seviyelere gore
ogretilmesi ve bu tekniklerle ilgili antrenman uygulamalarini, karisik aligtirmalarin
yapilmasini, temel savunma ve hiicum tekniklerini 6grenilmesini igerir.

Haftalar
1 Basketbol Hakkinda Genel Bilgi
2 Uclii Tehdit Pozisyonu-Ball Handling
3 2 X 2 Savunma Ve Hiicum Organizasyonlari
4 3 X 3 Savunma Ve Hiicum Organizasyonlari
5 4 X 4 Savunma Ve Hiicum Organizasyonlari
6 5 X 5 Savunma Ve Hiicum Organizasyonlari
7 Ara sinav
8 Pozisyonlara Gore Oyuncu Antrenmanlart
9 Cesitli Driler
10 Kat Savunmasi
11 Pas Savunmasi
12 Pick And Roll Savunmasi
13 Hareketli Hiicum
14 Genel Tekrar

Genel Yeterlilikler

Alan ile ilgili giincel bilgilere sahip olma

Alanindan edindigi ileri diizeydeki kuramsal ve uygulamal1 bilgileri kullanabilme.

Alanindan edindigi ileri diizeydeki bilgi ve becerileri kullanarak verileri yorumlayabilme ve degerlendirebilme,
Analiz edebilme, aragtirmalara alani ile ilgili verilere yonelik kanitlara dayali ¢6ziim Onerileri gelistirebilme.
Alanla ilgili temel spor yonetimi kavramlarini ve prensipleri tanimlayabilme
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Degerlendirme Sistemi

Ara smav: % 40
Final: % 60
Biitiinleme:

PROGRAM OGRENME CIKTILARI iLE

DERS OGRENIM CIKTILARI iLiSKiSi TABLOSU
PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PC9 | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14
oC1 |4 4 5 4 5 4 5 5 5 5 5 4 5 4
0C2 |5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4
0C3 |5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4
0C4 |5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 4
0C5 |5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4
0C6 |5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4
OC: Ogrenme Ciktilar1 PC: Program Ciktilari
Katki | 1 Cok Diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiiksek 5 Cok Yiiksek
Diizeyi

Program Ciktilar ve ilgili Dersin iliskisi

Ders | PCLl | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PC9 | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14

Basketbol 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4
uzmanlik




