Dersin Adi

Kodu Yariyih T+U Kredisi AKTS

Se¢meli Atletizm I

2102718 VII 3+2 4 6

On kosul Dersler

Dersin Dili

Tiirkce

Dersin Tiir

Se¢cmeli

Dersin Koordinatorii

Dersi Veren

Dersin Yardimcilar:

Dersin Amaci

Tanmim, tarihge, siiflandirma, kosular, atmalar, atlamalar ve kurallar ile Atletizmin
disiplinlerini Atma, atlama, kosular ve yliriiyiis tekniklerini basamaklamalartyla
birlikte uygulamasini 6gretmek

Dersin Ogrenme Ciktilari

Bu dersin sonunda 6grenci;

1-Alan ile ilgili giincel bilgilere sahiptir.

2-Alanla ilgili temel spor yonetimi kavramlarini ve prensipleri tanimlar.
3-Alaninda edindigi ileri diizeydeki bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla
degerlendirir.

4-Ogrendiklerini uygular.

5-Ogrendiklerini 6gretir.

6-Ogrendiklerinde gelisim gosterir.

Dersin Icerigi

Atletizm branslarinda antrenman metodlari.

Haftalar Konular
1 Atletizm Teorisi
2 Kosular, Atmalar Ve Atlamalarin Siniflandirilmast Ve Antrenman Derlemeleri
3 Sprint Kosular1 Antrenman Metodlar1 Degerlendirmesi
4 Sprint Ve Bayrak Kosular1 Antrenman Metodlar1 Degerlendirmesi
5 Engelli Kosular1 Antrenman Metodlar1 Degerlendirmesi
6 Uzun Atlama Antrenman Metodlar
7 Ara Sinav
8 Giille Atma Antrenman Metodlar1 Degerlendirmesi
9 Disk Atlama Antrenman Metodlar1 Degerlendirmesi
10 Sirikla Atlama Antrenman Metodlart Degerlendirmesi
11 Yiiksek Atlama Antrenman Metodlar1 Degerlendirmesi
12 Ug¢ Adim Atlama  Antrenman Metodlar1 Degerlendirmesi
13 Cekic Atma Antrenman Metodlar1 Degerlendirmesi
14 Cirit Atma Antrenman Metodlar1 Degerlendirmesi

Genel Yeterlilikler

1-Ana spor brangi olan Atletizmin tarifi, tasnifi, Diinyada ve Tiirkiye'deki gelisimi.
2-Kosu disiplinlerinin §grenilmesi.

3-Atma disiplinlerinin 6grenilmesi.

4-Atlama disiplinlerinin 6grenilmesi.

5-Coklu disiplinlerin 6grenilmesi

6-Ogretim teknikleri.

Kaynaklar

Isler, M. (1997) Atletizm Kosular, Atmalar, Atlamalar, Teknik Metot Antrenman. Ankara Tutibay Yayinlar1.
Tekil, N. (1984) Adam Atletizm. istanbul

Ara smav: % 40
Final: % 60




Biitiinleme:

PROGRAM OGRENME CIKTILARI iLE
DERS OGRENIM CIKTILARI ILISKISI TABLOSU

0C1 PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PC9 | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14 | PC15
0C2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 4
0C3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 4 5
(:)C4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 3 3
0C5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 3 3 3 2
0C6 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 3 5 5
0oC1 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 4 4

OC: Ogrenme Ciktilar1 PC: Program Ciktilar
Katki | 1 Cok Diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiiksek 5 Cok Yiiksek
Diizeyi

Program Ciktilar: ve ilgili Dersin iligkisi

Ders PC1l | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PCY9 | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14 | PC15
Secmeli 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4

1
Atletizm




