BEDEN EGIiTiMi VE SPOR YUKSEKOKULU

ANTRENORLUK EGITIMIi LISANS PROGRAMI
UZMANLIK SPOR DALI VE TEORISI I DERS iZLENCESI

Dersin Adi ve Kodu

Uzmanlik Spor Dal1 ve Teorisi I Atletizm 2102618

Dersin AKTS' si

6

Dersin Yiriitliciisi

Ogr. Gor. Adem OZAYDIN

Dersin Giin ve Saati

Sali:08:00-12:00- 17:00-21.00

Ders Goriisme Giin ve Saatleri

Sali:08:00-12:00- 17:00-21.00

iletisim Bilgileri

aozaydin@harran.edu.tr 414318-1279

Ogretim Yéntemi ve Ders Hazirhk

Yiiz ylize. Konu anlatim, uygulama alaninda uygulamali tekrarlar.
Soru-cevap, konu hakkinda fikir alisverisleri. Derse hazirhk
asamasinda, 6grenciler internetten ve gesitli ulasilabilir
kaynaklardan her haftanin konusu ile ilgili olarak derse gelmeden
Once On arastirma yapacaklardir.

Dersin Amaci

Tanim, tarihge, siniflandirma, kosular, atmalar, atlamalar ve
kurallar ile Atletizmin disiplinlerini Atma, atlama, kosular ve
ylrayas tekniklerini basamaklamalariyla birlikte uygulamasini
o6gretmek

Dersin Ogrenme Ciktilan

Bu dersin sonunda 6grenci;
1-Alan ile ilgili glincel bilgilere sahiptir.

2-Alanla ilgili temel spor yonetimi kavramlarini ve prensipleri
tanimlayabilme.

3-Alaninda edindigi ileri diizeydeki bilgi ve becerileri elestirel bir
yaklasimla degerlendirir.

4-Ogrendiklerini uygular.
5-Ogrendiklerini &gretir.

6-Ogrendiklerinde gelisim gosterir.

Haftalik Ders Konulari

1. Hafta: Atletizm teorisi

2. Hafta: Kosular, atmalar ve atlamalarin siniflandirilmasi ve
antrenman derlemeleri

3. Hafta: Sprint kosulari antrenman metotlari
degerlendirmesi

4. Hafta: Sprint ve bayrak kosulari antrenman metotlari
degerlendirmesi

5. Hafta: Engelli kosulari antrenman metotlari degerlendirmesi
Kisa sinav

6. Hafta Engelli kosulari antrenman metotlari degerlendirmesi

7. Hafta: Uzun atlama antrenman metotlari

8. Hafta: Gille atma antrenman metotlari degerlendirmesi

9. Hafta: Disk Atlama antrenman metotlari degerlendirmesi

10. Hafta: Sirikla Atlama antrenman metotlari degerlendirmesi

11. Hafta: Yiksek Atlama antrenman metotlari degerlendirmesi

12. Hafta: Ug adim atlama antrenman metotlari
degerlendirmesi

13. Haft: Cekic atma antrenman metotlari degerlendirmesi

14. Hafta: Crit atma antrenman metotlari degerlendirmesi

15.Hafta:Atmalarin genel degerlendirilmesi
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Olgme-Degerlendirme

Bu ders kapsaminda genel konulari kapsayan 1 (bir) Kisa Sinav, 1
(bir) Ara Sinav ve 1 (bir) Yariyil Sonu Sinavi yapilacaktir. Her bir
sinavin basari puanina etkisi ylizdelik olarak asagida verilmistir.
Kisa Sinav:20%

Ara Sinav :30 %

Yariyil Sonu Sinavi: 50 %

Ara Sinav ve Yariyil Sonu Sinavi Tarih ve Saati: Birim tarafindan
ilan edilecek

Kisa Sinav Tarih ve Saati: 5.Hafta ders saatinde

Tekil, N. (1984) Adam Atletizm. istanbul

Kaynaklar isler, M. (1997) Atletizm Kosular, Atmalar, Atlamalar, Teknik
Metot Antrenman. Ankara Tutibay yayinlari.
PROGRAM OGRENME CIKTILARI iLE
DERS OGRENIM CIKTILARI iLiSKiSi TABLOSU
PC1 PC2 PC3 PCa PC5 PC6 PC7 PC8 PC9 PC10 PC11 PC12

6c1 5 4 3 5 3 3 3 3 3 5 1 1
6¢2 5 4 3 5 3 3 3 3 3 5 1 1
6¢3 5 4 3 5 3 3 3 3 3 5 1 1
(o]o] 5 4 3 5 3 3 3 3 3 5 1 1
6¢s5 5 4 3 5 3 3 3 3 3 5 1 1

OC: Ogrenme Ciktilari  PG: Program Ciktilan
Katki 1 Cok Diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiiksek 5 Cok Yiksek
Duizeyi

Program Giktilari ve ilgili Dersin iliskisi

Ders PC1 | PC2 | PC3 |Pca | PC5 |PC6 |PC7 | PC8 |PC9 | PC10 | PC11 | PCI12
Atletizm Il 5 4 3 5 3 3 3 3 3 5 1 1




