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On kosul Dersler

Dersin Dili

Tiirkce

Dersin Tiir

Zorunlu

Dersin Koordinatorii

Dersi Veren

Dersin Yardimcilar:

Dersin Amaci

Artistik  jimnastik temel  hareketlerin Ogretimi  i¢in

basamaklamalarin 6grenilmesi.

uygulanmast  ve

Dersin Ogrenme Ciktilari

Bu dersin sonunda &grenci;

1. Artistik cimnastigin tanimini ve tarihsel gelisimini agiklar

2. Artistik cimnastik 1sinma ve temel hareketlerini yapar ve yaptirir

3. Artistik cimnastik yarisma aletleri ve yarigsma kurallari hakkinda bilgi
sahibi olur.

4. Denge, ¢eviklik, cabukluk, el goz koordinasyonu, donme, yuvarlanma,
esnekligi gelistirici becerileri uygular

5. Artistik jimnastik temel hareketlerinin basamaklamalarini bilir.

Dersin Igerigi

Artistik jimnastik tanim ve tarihgesi, kondisyon caligmalari, temel hareketlerin
basamaklamalari, 1sinma, kaslari germe ve gevsetme c¢alismalari, yarisma bilgi ve
kurallart.

Haftalar
1 Artistik cimnastik tanim ve tarihsel gelisimi
2 Artistik cimnastikte 1sinma, kaslar1 germe ve gevsetme aligtirmalari
3 Artistik cimnastikte yarigma kategorileri ve genel kurallar
4 One takla, geriye takla, yunus takla
5 koprii durusu, erisme ve basamaklamalari
6 El amudu, el-bas amudu ve basamaklamalari
7 Ara sinav
8 Cember, kartvil, iberglak takla ve basamaklamalari
9 Trambolin sigrama ¢aligsmalari
10 Ense ve bas kipesi alistirmalari
11 One dogru salto ¢alismalari
12 180 — 360 derecelik burgu ¢aligmalari
13 Flik flak ¢alismalar1
14 Genel tekrar
Genel Yeterlilikler
1. Artistik jimnastik hakkinda teknik ve tarihsel bilgi sahibi olabilir.

n

Artistik jimnastik temel hareketlerini uygulayabilir.

3. Artistik jimnastik temel hareketlerin 6gretimi i¢in basamaklamalari bilebilir.
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Degerlendirme Sistemi

Ara smav: % 40
Final: % 60
Biitiinleme:




PROGRAM OGRENME CIKTILARI iLE
DERS OGRENIM CIKTILARI iLiSKiSi TABLOSU
PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PCY9 | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14
0ocC1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
0C2 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4
0C3 3 3 3 3 5 3 3 4 3 4 4 3 4 5
0C4 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 4 4 5
[oYe 2 2 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 5
OC: Ogrenme Ciktilar1 PC: Program Ciktilar

Katki | 1 Cok Diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiiksek 5 Cok Yiiksek
Diizeyi

Program Ciktilar ve flgili Dersin iliskisi
Ders PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PC9 | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14

Artistik 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 |4 5
Cimnastik




