DERS iZLENCESI

Dersin Adi

Artistik Cimnastik

Dersin AKTS'si

5

Dersin Yiritiicusu

Dog. Dr. ismail GOKHAN

Dersin Giin ve Saati

Pazartesi 17:00-22:00

Ders Goriisme Giin ve Saati

Pazartesi 17:00-22:00

iletisim Bilgileri

is-gokhan@hotmail.com

Ogretim Yontemi ve Ders

Yiz yiize. Konu anlatim, uygulama alaninda uygulamali tekrarlar. Soru-cevap, konu
hakkinda fikir alisverisleri. Derse hazirlik asamasinda, 6grenciler internetten ve gesitli
ulasilabilir kaynaklardan her haftanin konusu ile ilgili olarak derse gelmeden 6nce 6n
arastirma yapacaklardir.

Dersin Amaci

Artistik jimnastik temel hareketlerin uygulanmasi ve 6gretimi icin basamaklamalarin
Ogrenilmesi.

Dersin Ogrenme Ciktilari

1. Artistik cimnastigin tanimini ve tarihsel gelisimini agiklar
2. Artistik cimnastik 1sinma ve temel hareketlerini yapar ve yaptirir
3. Artistik cimnastik yarisma aletleri ve yarigma kurallar1 hakkinda bilgi sahibi
olur.
4. Denge, ceviklik, cabukluk, el géz koordinasyonu, donme, yuvarlanma,
esnekligi gelistirici becerileri uygular
Artistik jimnastik temel hareketlerinin basamaklamalarini bilir.

Haftalik Ders Konulari

Artistik cimnastik tanim ve tarihsel gelisimi

1. Hafta Artistik cimnastikte 1sinma, kaslari germe ve gevsetme alistirmalari
2. Hafta Artistik cimnastikte yarisma kategorileri ve genel kurallar
3. Hafta One takla, geriye takla, yunus takla

4. Hafta kopri durusu, erisme ve basamaklamalari

5. Hafta El amudu, el-bas amudu ve basamaklamalari

6. Hafta El amudu, el-bas amudu ve basamaklamalari

7. Hafta Cember, kartvil, Gberslak takla ve basamaklamalari

8. Hafta Trambolin sigrama galismalar

9. Hafta Ense ve bas kipesi alistirmalari

10. Hafta One dogru salto calismalari

11. Hafta 180 — 360 derecelik burgu g¢alismalari

12. Hafta 180 — 360 derecelik burgu g¢alismalari

13. Hafta Flik flak calismalari

14. Hafta Flik flak calismalari

15. Hafta Genel tekrar

Olgme-Degerlendirme

Bu ders kapsaminda genel konulari kapsayan 1 (bir) Kisa Sinav, 1 (bir) Ara Sinav ve 1
(bir) Yariyil Sonu Sinavi yapilacaktir. Her bir sinavin basari puanina etkisi ylizdelik
olarak asagida verilmistir.

Ara Sinav :30 %

Yariyil Sonu Sinavi: 50 %

Kisa Sinav %20

Ara Sinav ve Yariyil Sonu SinaviTarih ve Saati: Birim tarafindan ilan edilecek
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PROGRAM OGRENME CIKTILARI iLE DERS OGRENIM CIKTISI iLiSKi TABLOSU

PC1| PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PC9 | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14
0c1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
0¢2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
0¢3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
0c4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
0¢5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
(o103 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
0c¢C: OGRENME CIKTISI  PC: PROGRAM CIKTISI

Katki 1 Cok 2 Disuk 3 Orta 4 Yiksek 5 Cok Yuksek
Dizeyi | Dusuk

PROGRAM CIKTILARI iLE iLGiLi DERSIN iLiSKISi

Pc1 [ Pc2 [ Pc3 [ Pca [ Pcs [ Pc6 [ PC7 [ Pc8 [ Pgo | Pcio | et [ P12 | P13 | P14

Artistik 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
Cimnastik




