
 

Dersin Adı Kodu Yarıyılı T+U Kredisi AKTS 

Artistik Cimnastik 2101202 II 1+2 2 5 

Ön koşul Dersler  

Dersin Dili Türkçe 

Dersin Türü Zorunlu 

Dersin Koordinatörü  

Dersi Veren   

Dersin Yardımcıları  

Dersin Amacı Artistik jimnastik temel hareketlerin uygulanması ve öğretimi için 

basamaklamaların öğrenilmesi. 

Dersin Öğrenme Çıktıları Bu dersin sonunda öğrenci; 

1. Artistik cimnastiğin tanımını ve tarihsel gelişimini açıklar 

2. Artistik cimnastik ısınma ve temel hareketlerini yapar ve yaptırır 

3. Artistik cimnastik yarışma aletleri ve yarışma kuralları hakkında bilgi 

sahibi olur.  

4. Denge, çeviklik, çabukluk, el göz koordinasyonu, dönme, yuvarlanma, 

esnekliği geliştirici becerileri uygular 

5. Artistik jimnastik temel hareketlerinin basamaklamalarını bilir. 

Dersin İçeriği 

 

 

Artistik jimnastik tanım ve tarihçesi,  kondisyon çalışmaları, temel hareketlerin 

basamaklamaları, ısınma, kasları germe ve gevşetme çalışmaları, yarışma bilgi ve 

kuralları. 

Haftalar  

1 Artistik cimnastik tanım ve tarihsel gelişimi  

2 Artistik cimnastikte ısınma, kasları germe ve gevşetme alıştırmaları 

3 Artistik cimnastikte yarışma kategorileri ve genel kurallar 

4 Öne takla, geriye takla, yunus takla  

5 köprü duruşu, erişme ve basamaklamaları 

6 El amudu, el-baş amudu ve basamaklamaları 

7 Ara sınav 

8 Çember, kartvil, überşlak takla ve basamaklamaları 

9 Trambolin sıçrama çalışmaları 

10 Ense ve baş kipesi alıştırmaları 

11 Öne doğru salto çalışmaları 

12 180 – 360 derecelik burgu çalışmaları 

13 Flik flak çalışmaları 

14 Genel tekrar 

Genel Yeterlilikler 

1. Artistik jimnastik hakkında teknik ve tarihsel bilgi sahibi olabilir. 

2. Artistik jimnastik temel hareketlerini uygulayabilir 

3. Artistik jimnastik temel hareketlerin öğretimi için basamaklamaları bilebilir. 
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Değerlendirme Sistemi 

Ara sınav: % 40   

 Final: % 60 

Bütünleme: 



 

 
 PROGRAM ÖĞRENME ÇIKTILARI İLE  

DERS ÖĞRENİM ÇIKTILARI İLİŞKİSİ TABLOSU 

 PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 PÇ10 PÇ11 PÇ12 PÇ13 PÇ14 

ÖÇ1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

ÖÇ2 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 

ÖÇ3 3 3 3 3 5 3 3 4 3 4 4 3 4 5 

ÖÇ4 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 4 4 5 

ÖÇ5 2 2 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 5 

ÖÇ: Öğrenme Çıktıları  PÇ: Program Çıktıları 

Katkı 

Düzeyi 

1 Çok Düşük 2 Düşük 3 Orta 4 Yüksek 5 Çok Yüksek 

 
 

Program Çıktıları ve İlgili Dersin İlişkisi 

Ders PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7      PÇ8 PÇ9 PÇ10 PÇ11 PÇ12 PÇ13 PÇ14 

Artistik 

Cimnastik 

3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


