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ilkeleri

On kosul Dersler

Dersin Dili Tiirk¢e

Dersin Tiirli Zorunlu

Dersin Koordinatorii

Dersi Veren

Dersin Yardimcilar:

Dersin Amaci Antrenman kavrami ve temel ilkeler, antrendr ve tanimi, antrendriin ¢alisma yontemleri,
antrendr tipleri, antrendr egitimi, temel calistirict egitimi programi, antrendr egitiminin taslak
kademeleri, egitim kademeleri, Avrupa Birliginde antrendr egitiminin yap1 taslagi ve 6rnegi,
diger iilkelerde antrendr yetistirme modelleri. Antrendrliik ve gelisimi hakkinda bilgilendirme

Dersin Ogrenme Ciktilar1 | Bu dersin sonunda égrenci;

1. Antrendrlik ve gelisimini 6grenir.

2. Toplumsal sorumluluk bilinci ile yasadigi sosyal ¢evre igin proje ve etkinlikler
diizenleyebilme ve bunlar1 uygulayabilme.

3. Antrendrliik egitimi ile ilgili teorik bilgiye sahip olur.

4. Antrendrliik mesleginin gereksinimlerini 6grenir.

5. Farkli spor dallarindaki antrenor ve spor adamlarinin antrendrlitk uygulamas: ile ilgili
goriislerini yorumlar

6. Antrendrler ve sporculari arasinda etkili iletisim kurmanin 6nemini kavrar.

Dersin Icerigi Farkli spor dallarindaki antrenér ve spor adamlarinin antrendrliik uygulamas: ile ilgili
goriislerinin aktarilmasi, antrendrliikte kariyer alaninin 6gretimini kapsar.

Haftalar Konular

Antrenman kavrami ve temel ilkeler

Antren0r ve tanimi

Antrendriin ¢aligma yontemleri

Antrenor tipleri

Antrendr egitimi

Temel caligtirici egitimi programi

Ara siav

Antrendr egitiminin taslak kademeleri
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Egitim kademeleri
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Diger lilkelerde antrendr yetigtirme modelleri
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Sezon yonetimi
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Antrendrliik kisisel amaglart
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Sporda liderlik ve modelleri

14 Antrendr ve motivasyon

Genel Yeterlilikler

1- Antrenérliik kariyer planlamasi yapabilir.

2- Antrenorlitk mesleginin gereksinimlerini yerine getirebilir.

3- Farkli spor dallarindaki antrenér ve spor adamlarinin antrendrlitk uygulamast ile ilgili goriiglerini yorumlayabilir.
4- Antrenorler ve sporculari arasinda etkili iletigim kurmanin énemini kavrayabilir.
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Degerlendirme Sistemi

Ara smav: % 40
Final: % 60
Biitiinleme:




PROGRAM OGRENME CIKTILARI ILE
DERS OGRENIM CIKTILARI iLiSKiSi TABLOSU

PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PC9 | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14
0ocC1 4 5 4 4 5 4 5 5 5 4 4 4 5 4
0C2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 4 5
(:)CS 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 3 3
0C4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3
0Cs 4 4 5 3 5 3 3 4 4 4 4 4 4 4
0C6 |5 5 5 5 4 5 4 5 4 4 5 4 4 4
OC: Ogrenme Ciktilar1  PC: Program Ciktilari
Katki | 1 Cok Diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiiksek 5 Cok Yiiksek
Diizeyi
Program Ciktilar ve ilgili Dersin iliskisi
Ders PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PC9 | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14
Antrendrlik | 5 5 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4

Egitimi ve
Ilkeleri




