
  

T.C. 

  

HARRAN ÜNĠVERSĠTESĠ 

  

BEDEN EĞĠTĠMĠ VE SPOR YÜKSEKOKULU 

  

ANTRENÖRLÜK EĞĠTĠMĠ ĠKĠNCĠ ÖĞRETĠM LĠSANS PROĞRAMI 

            

  
I. DÖNEM 

 

  
KODU DERSĠN ADI T U K TS AKTS 

 

  

2103101 Z Türkçe I Yazılı Anlatım 2 0 2 2 2 

 

  

2103102 Z Yabancı Dil I İngilizce 3 0 3 3 2 

 

  

2103103 Z Beden Eğitimi Bilimine Giriş 3 0 3 3 5 

 

  

2103104 Z Antrenörlük Eğitim ve İlkeleri 3 0 3 3 4 

 

  

2103105 Z İnsan Anatomisi ve Kinesiyoloji 4 0 4 4 5 

 

  

2103106 Z Sağlık Bilgisi ve İlk Yardım 3 2 4 5 6 

 

  

2103107 Z Yüzme 3 2 4 5 6 

 

  

    TOPLAM 21 4 23 25 30 

   

          

  
II. DÖNEM 

 

  
KODU DERSĠN ADI T U K TS AKTS 

 

  

2103201 Z Türkçe II Sözlü Anlatım 2 0 2 2 2 

 

  

2103202 Z Yabancı Dil II İngilizce 3 0 3 3 2 

 

  

2103203 Z Yaşam Boyu Spor 2 2 3 4 6 

 

  

2103204 Z Genel Cimnastik  3 2 4 5 7 

 

  

2103205 Z Atletizm I 3 2 4 5 7 

 

  
 S Bireysel Sporları I 3 2 4 5 6 

 

  

2103206   Yüzme           

 

  

2103207   Badminton           

 

  

2103208   Sportif Ritmik Cim.            

 

  

2103209   Güreş            

 

  

2103210   Kayak           

 

  

2103211   Tenis           

 

  

2103212   Dağcılık            

 

  

2103213   Masa Tenisi            

 

  

2103214   Bisiklet           

 

  

2103215   Halter           

 

  

2103216   Orientring           

 

  

2103217   Eskrim           

 

  

2103218   Kürek           

 

  

2103219   Step-Aerobik           

 

  

2103220   Okçuluk           

 

  

2103221   Yelken            

 

  

2103222   Santranç           

 

  

2103223   İzcilik           

 

  

2103224   Gösteri Cimnastiği           

 

  

2103225   Judo           

 

  

2103226   Atıcılık           

 

  

2103227   Binicilik           

 

  

2103228   Triatlon           

 

  

2103229   Boks           

 

  

2103230   Taekwondo           

 

  

2103231   Modern Pentatlon           

 

  

2103232   Bilardo           

 

  
    TOPLAM 16 8 20 24 30 

 

  

NOT: Öğrenci Bireysel Sporları I seçmeli dersinden bir ders almak zorundadır. 

 



  
III. DÖNEM 

 

  
KODU DERSĠN ADI T U K TS AKTS 

 

  

2103301 Z Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi I 2 0 2 2 2 

 

  

2103302 Z Spor Fizyolojisi 3 2 4 5 5 

 

  

2103303 Z Sporcu Beslenmesi 3 0 3 3 4 

 

  

2103304 Z Atletizm II 3 2 4 5 5 

 

  

2103305 Z Antrenman Bilgisi I 3 0 3 3 4 

 

  

2103306 Z Hentbol 3 2 4 5 5 

 

  

2103307 Z Basketbol 3 2 4 5 5 

 

  

    TOPLAM 20 8 24 28 30 

 

            

  
IV. DÖNEM 

 

  
KODU DERSĠN ADI T U K TS AKTS 

 

  

2103401 Z Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi II  2 0 2 2 2 

 

  

2103402 Z Bilgisayar 2 2 3 4 5 

 

  

2103403 Z Antrenman Bilgisi II  3 0 3 3 4 

 

  

2103404 Z Spor Kazalarında Korunma ve Rehabilitasyon 3 0 3 3 4 

 

  

2103405 Z Artistik Cimnastik  3 2 4 5 5 

 

  

2103406 Z Voleybol 3 2 4 5 5 

 

  

2103407 Z Spor Masajı  2 2 4 4 5 

 

  

    TOPLAM 18 8 23 26 30 

 

  

  
 



  
V. DÖNEM 

 

  
KODU DERSĠN ADI T U K TS AKTS 

 

  

2103501 Z Psikomotor Gelişim 3 0 3 3 4 

 

  

2103502 Z Fiziksel Uygunluk 2 2 3 4 5 

 

  

2103503 Z Eğitsel Oyunlar 2 2 3 4 5 

 

  

2103504 Z  Masa Tenisi 3 2 4 5 5 

 

  

2103505 Z Futbol 3 2 4 5 5 

 

  
 S Bireysel Sporları II 3 2 4 5 6 

 

  

2103506   Badminton           

 

  

2103507   Sportif Ritmik Cim. (Kız)           

 

  

2103508   Güreş (Erkek)           

 

  

2103509   Kayak           

 

  

2103510   Tenis           

 

  

2103511   Dağcılık            

 

  

2103512   Bisiklet           

 

  

2103513   Halter           

 

  

2103514   Orientring           

 

  

2103515   Eskrim           

 

  

2103516   Kürek           

 

  

2103517   Step-Aerobik           

 

  

2103518   Okçuluk           

 

  

2103519   Yelken            

 

  

2103520   Santranç           

 

  

2103521   İzcilik           

 

  

2103522   Gösteri Cimnastiği           

 

  

2103523   Judo           

 

  

2103524   Atıcılık           

 

  

2103525   Binicilik           

 

  

2103526   Triatlon           

 

  

2103527   Boks           

 

  

2103528   Taekwondo           

 

  

2103529   Modern Pentatlon           

 

  

2103530   Bilardo           

 

  

2103531   Yüzme           

 

  

    TOPLAM 16 10 21 26 30 

 

  

NOT: Öğrenci Bireysel Sporları II seçmeli dersinden bir ders almak zorundadır. 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      



  
VI. DÖNEM 

 

  
KODU 

 

DERSĠN ADI T U K TS AKTS 

 

  

2103601 Z Sporda Beceri Öğrenimi 3 0 3 3 5 

 

  

2103602 Z Engelliler İçin Beden Eğitimi ve Spor 3 0 3 3 5 

 

  

2103603 Z Spor Psikolojisi  3 0 3 3 5 

 

  

2103604 Z Biomekanik  3 0 3 3 5 

 

  

2103605 Z Kondisyon Antrenmanı ve Yöntemleri  2 0 2 2 4 

 

  
 S Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi I 3 2 4 5 6 

 

  

2103606   Kayak           

 

  

2103607   Taekwondo           

 

  

2103608   Beyzbol           

 

  

2103609   Buz Hokeyi           

 

  

2103610   Futbol           

 

  

2103611   Voleybol           

 

  

2103612   Hentbol           

 

  

2103613   Basketbol           

 

 

  2103614   Yüzme            

  

  

2103615   Badminton            

  

2103616   Sportif Ritmik Jimnastik (Bayan)           

  

2103617   Güreş           

  

2103618   Atletizm           

  

2103619   Masa Tenisi           

  

2103620   Dağcılık           

 

  

2103621   Artistik Cimnastik            

 

  

2103622   Halter           

 

  

2103623   Bisiklet           

 

  

2103624   Eskrim           

 

  

2103625   Kürek           

 

  

2103626   Tenis           

 

  

2103627   Step-Aeorobik           

 

  

2103628   Okçuluk           

 

  

2103629   Yelken           

 

  

2103630   Boks           

 

  

2103631   Judo           

 

  

2103632   Atıcılık           

 

  

2103633   Binicilik           

 

  

2103634   Çim Hokeyi           

 

  

2103635   Bilardo            

 

  

    TOPLAM 17 2 18 19 30 

 

 
 NOT: Öğrenci Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi I seçmeli dersinden bir ders almak zorundadır.  

  

            



  
VII. DÖNEM 

 
 

 

KODU DERSĠN ADI T U K TS AKTS 

  
 

2103701 Z Rekreasyon 3 0 3 3 4 

  
 

2103702 Z Uzmanlık Dalı Antrenörlük Uygulaması I 2 4 4 6 7 

  
 

2103703 Z Sporda Yetenek Seçimi ve İlkeleri  2 0 2 2 3 

  
 

2103704 Z Antrenörlük Eğitiminde Araştırma ve Proje I  2 0 2 2 3  

 
 

2103705 Z Sporda Müsabaka Analizi ve Değerlendirmesi  2 0 2 2 3  

 
 

 S Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi II 3 2 4 5 6 

 
 

 

2103706   Kayak           

 

  

2103707   Taekwondo           

 

  

2103708   Beyzbol           

 

  

2103709   Buz Hokeyi           

 

  

2103710   Futbol           

 

  

2103711   Voleybol           

 

  

2103712   Hentbol           

 

  

2103713   Basketbol           

 

  

2103714   Yüzme            

 

  

2103715   Badminton            

 

  

2103716   Sportif Ritmik Jimnastik (Bayan)           

 

  

2103717   Güreş           

 

  

2103718   Atletizm           

 

  

2103719   Masa Tenisi           

 

  

2103720   Dağcılık           

 

  

2103721   Artistik Cimnastik            

 

  

2103722   Halter           

 

  

2103723   Bisiklet           

 

  

2103724   Eskrim           

 

  

2103725   Kürek           

 

  

2103726   Tenis           

 

  

2103727   Step-Aerobik           

 

  

2103728   Okçuluk           

 

  

2103729   Yelken           

 

  

2103730   Boks           

 

  

2103731   Judo           

 

  

2103732   Atıcılık           

 

  

2103733   Binicilik           

 

  

2103734   Çim Hokeyi           

 

  

2103735   Bilardo            

 

  

 S Seçmeli I  2 0 2 2 4 

 

  

2103736   Spor Hukuku            

 

  

2103737   Spor Sosyolojisi           

 

  

2103738   Sporda Liderlik           

 

  

2103739   Özel Alan Hakemlik Eğitimi           

 

  

2103740   Bilimsel Araştırma Teknikleri            

 

  

    TOPLAM 16 6 19 22 30 

 
  

NOT: Öğrenci Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi II ve Seçmeli I derslerden birer saat olmak zorundadır.  
 

   

            



  
VIII. DÖNEM 

 

  
KODU DERSĠN ADI T U K TS AKTS 

 

  

2103801 Z Beden Eğitimi ve Sporda Yönetim ve Organizasyon  3 0 3 3 5 

 

  

2103802 Z Antrenörlük Eğitiminde Araştırma ve Proje II  2 0 2 2 6 

 

  

2103803 Z Uzmanlık Dalı Antrenörlük Uygulaması II 2 4 4 6 7 

 

  

2103804 Z Sporda Teknik ve Taktik Öğretim Yöntemleri  2 0 2 2 6 

 

  
 S Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi III 3 2 4 5 6 

 

  

2103805   Kayak           

 

  

2103806   Taekwondo           

 

  

2103807   Beyzbol           

 

  

2103808   Buz Hokeyi           

 

  

2103809   Futbol           

 

  

2103810   Voleybol           

 

  

2103811   Hentbol           

 

  

2103812   Basketbol           

 

  

2103813   Yüzme            

 

  

2103814   Badminton            

 

  

2103815   Sportif Ritmik Jimnastik (Bayan)           

 

  

2103816   Güreş           

 

  

2103817   Atletizm           

 

  

2103818   Masa Tenisi           

 

  

2103819   Dağcılık           

 

  

2103820   Artistik Cimnastik            

 

  

2103821   Halter           

 

  

2103822   Bisiklet           

 

  

2103823   Eskrim           

 

  

2103824   Kürek           

 

  

2103825   Tenis           

 

  

2103826   Step-Aerobik           

 

  

2103827   Okçuluk           

 

  

2103828   Yelken           

 

  

2103829   Boks           

 

  

2103830   Judo           

 

  

2103831   Atıcılık           

 

  

2103832   Binicilik           

 

  

2103833   Çim Hokeyi           

 

  

2103834   Bilardo            

 

  

    TOPLAM 12 6 15 18 30 

 

  

NOT: Öğrenci Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi III Seçmeli dersinde bir ders almak zorundadır.  
 

   

  
GENEL TOPLAM 

T U K TS AKTS 

 

  
136 52 163 188 240 

 

  

         

 

              T : Haftalık Teorik Ders Saati 

        U : Haftalık Uygulama Ders Saati 

 

     
  Z : Zorunlu Dersler 

 
     

  S : Seçmeli Dersler       

  AKTS : Avrupa Kredi Transfer Sistemi (Haftalık Ders Kredi Saati) 

       


