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On kosul Dersler

Dersin Dili Tiirkge

Dersin Tiiri se¢meli

Dersin Koordinatorii

Dersi Veren

Dersin Yardimcilar:

Dersin Amaci Bu dersin amaci; basketbolun tarihgesini, oyun kurallarini, Ulusal ve Uluslararasi
federasyonun yapisini ve organizasyonlarinin incelenmesini, basketbol temel
tekniklerinin 6gretimi, uygulamasi ve gelistirici alistirmalar yapmasini amaglar.

Dersin Ogrenme Ciktilari Bu dersin sonunda 6grenci;

Bu dersin sonunda 6grenci, Basketbolun tarihsel geligimini bilir.
Basketbol oyun kurallarin1 oyun ortaminda kullanmayz bilir,

Basketbol saha ve malzeme (top, pota, skorboard v.b.) bilgisine sahiptir,
Basketbol yonetim ve organizasyonu bilgisine sahiptir.

Basketbol temel tekniklerini dogru ve eksiksiz uygulamayi, oyun i¢inde
kullanabilmeyi, hatalarin farkina varmayu bilir,

6. Basketbol temel tekniklerini dogru 6gretmeyi ve hatalar1 diizeltmeyi bilir.
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Dersin Icerigi Tirkiye Basketbol Federasyonu yapis1 ve Diinyadaki organizasyonlarin isleyisi,
basketbol temel tekniklerinin bir kisminin uygulanmasi, yas gruplarina ve
seviyelere gore dgretilmesi ve bu tekniklerle ilgili antrenman uygulamalarini igerir.

Haftalar
1 Basketbol Hakkinda Genel Bilgi
2 Basketbol Temel Durus, Uglii Tehdit, Top Tutma Ve Top El Koordinasyonu, Gelistirici
Aligtirmalar
3 Top Siirme Ve Cesitleri, Gelistirici Alistirmalar
4 Pas Ve Pas Cesitleri
5 Ayak Hareketleri, Yon Degistirme Ve Sigramalar, Gelistirici Aligtirmalar
6 Sut Ve Sut Cesitleri, Gelistirici Aligtirmalar
7 Ara Siav
8 Kombine Driller
9 Kombine Driller
10 Bireysel Savunma Teknikleri
11 1-1 Caligmalar Savunma Hiicum
12 2-2 3-3 Caligmalar Sanunma Hiicum
13 Temel Hareketleri Gelistirici Driller
14 Ogrenci Sunumlari

Genel Yeterlilikler

Alan ile ilgili giincel bilgilere sahip olur.

Alanindan edindigi ileri diizeydeki kuramsal ve uygulamali bilgileri kullanir.

Alanindan edindigi ileri diizeydeki bilgi ve becerileri kullanarak verileri yorumlayabilme ve degerlendirir.
Analiz edebilme, aragtirmalara alani ile ilgili verilere yonelik kanitlara dayali ¢6ziim Onerileri gelistirir.
Alanla ilgili temel spor yonetimi kavramlarini ve prensipleri tanimlar.

Kaynaklar

American Sport Education Program(2007).Coaching Youth Basketball. Human Kinetics Publishers, Champaign
Ilinois.

Herb B.(1997).Basketball Coaches Guide.Masters Press,Indianapolis.

Krause J.(1991).Basketball Skill and Drills.Leisure Press,Champaign Illinois.

Oliver J.(2004).Basketball Fundamentals.Human Kinetics Publishers, Champaign Illinois.

Prudden J.(2006).Coaching Girls Basketball Successfully. Human Kinetics Publishers, Champaign Illinois.

Sevim Y.(1991).Basketbol, Ankara: Gazi Biiro,

Wissel H.(1994).Basketball Steps to Success.Human Kinetics Publishers, Champaign Illinois.

Wooden J.R.(1988).Practical Modern Basketball. Macmillan, New York : Publishing Company..




Degerlendirme Sistemi

Ara smav: % 40
Final: % 60
Biitiinleme:

PROGRAM OGRENME CIKTILARI iLE

DERS OGRENIM CIKTILARI iLiSKiSi TABLOSU
PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PC9 | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14
0oC1 |4 4 5 4 5 4 5 5 5 5 5 4 5 4
0C2 |5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4
0C3 |5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4
0C4 |5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 4
0C5 |5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4
0C6 |5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4
OC: Ogrenme Ciktilar1 PC: Program Ciktilari
Katki | 1 Cok Diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiiksek 5 Cok Yiiksek
Diizeyi

Program Ciktilar ve flgili Dersin iliskisi

Ders | PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PC9 | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14

Basketbol 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4




