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On kosul Dersler

Dersin Dili Tiirkge

Dersin Tiiri Se¢cmeli

Dersin Koordinatorii

Dersi Veren

Dersin Yardimcilar:

Dersin Amaci Tanim, tarih¢e, siniflandirma kurallar kaslarin kemiklerin baglarin tenden ve
kiriglerin tanitim1 hareketlerin ¢aligma prensiplerinin 6gretimi ve uygulamalart ile
tekniklerini basamaklamalariyla birlikte uygulamasini 6gretmek.

Dersin Ogrenme Ciktilari Bu dersin sonunda égrenci;

1-Alan ile ilgili giincel bilgilere sahiptir.

2-Alanla ilgili temel spor yonetimi kavramlarini ve prensipleri tanimlar.

3- Alaninda edindigi ileri diizeydeki bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla
degerlendirir.

4-Ogrendiklerini uygular.

5-Ogrendiklerini 6gretir.

6-Ogrendiklerinde gelisim gosterir.

Dersin Icerigi Atletizm brang1 hakkinda temel beceriler kazanma
Haftalar Konular
1 Tanim tarihi gelisimi ve giiniimiizdeki uygulamalari
2 Viicut gelistirmede beslenme
3 On kol egzersizleri
4 Arka kol egzersizleri
5 Sirt egzersizleri
6 Kari1 bolgesi egzersizleri
7 Ara sinav
8 Kalca egzersizleri
9 Uyluk egzersizleri
10 Bacak egzersizleri
11 Egzersizlerin tekrar sayilarinin anlatimi
12 Dayaniklilikta agirlik caligmalari
13 Siiratte agirlik galigsmalart
14 Kuvvette agirlik caligmalar

Genel Yeterlilikler

1-Viicut gelistirmenin tarifi, tasnifi, Diinyada ve Tiirkiye'deki gelisimi.
2- Viicut gelistirmenin disiplinlerinin 6grenilmesi.

3-Kol kaslarinin ¢aligma disiplinlerinin 6grenilmesi.

4-Govde kaslarinin ¢aligma disiplinlerinin 6grenilmesi.

5-Bacak kaslarinin ¢alisma disiplinlerin 6grenilmesi

6-Antrenan Ogretim teknikleri.
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Degerlendirme Sistemi

Ara smav: % 40
Final: % 60
Biitiinleme:




PROGRAM OGRENME CIKTILARI iLE
DERS OGRENIM CIKTILARI ILISKISI TABLOSU
PCl1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PCO | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14 | PC15
OK1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 4
OK2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 4 5
OK3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 3 3
OK4 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 3 3 3 2
OK5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 3 5 5
OK6 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 4 4
OK: Ogrenme Kazammlar1 PC: Program Ciktilar
Katki | 1 Cok Diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiiksek 5 Cok Yiiksek
Diizeyi
Program Ciktilar ve flgili Dersin iliskisi
Ders PCl1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PCYO | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14 | PC15
A) SECMELI 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4

I - VOCUT
GELISTIRME




