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On kosul Dersler

Dersin Dili

Tiirkce

Dersin Tiir

Se¢cmeli

Dersin Koordinatorii

Dersi Veren

Dersin Yardimcilar:

Dersin Amaci

Temel Teknik-Taktik ve Teorik bilgilerin verilmesi

Dersin Ogrenme Ciktilari

Bu dersin sonunda 6grenci;

1- Giires alani ile ilgili giincel bilgilere sahiptir..

2- Alanindan edindigi ileri diizeydeki kuramsal ve uygulamali bilgileri
kullanabilme yetenegine sahiptir..

3- Alanindan edindigi ileri diizeydeki bilgi ve becerileri kullanarak verileri
yorumlayip degerlendirir.

4-  Analiz edebilme kapasitesine sahiptir.

5-  Alanla ilgili temel spor yonetimi kavramlarini ve prensipleri

tanimlayabilme yetenegine sahiptir.
6.-Alan ile ilgili ileri diizeydeki bir ¢aligmay1 bagimsiz olarak yiiriitiir.

Dersin Icerigi

Haftalar
1 Kurallar ve Tarihge
2 Elverisli tutuslar1 uygulama
3 Uygulamali 1sinma ve toparlanma
4 Kuvvet ¢aligmalarint uygulamali gésterme
5 Uygun beslenme ve agirlik kontrollerini bilgilendirme
6 Temel giires teknikleri-duruglar
7 Ara sinav
8 Dalmalar
9 Dalmalar
10 Atmalar
1 Yer teknikleri
12 Dalmalar -Savunma
13 Ayaktaki tekniklerin savunma ve kontralari
14 Genel tekrar

Genel Yeterlilikler

1. Gireste Ortadgretimde kazandig1 yeterliklere dayali olarak, beden egitimi ve spor, yakin disiplinler ile
ilgili kavramlar1 ve kavramlar arasi iliskileri kavrar.
2. Bilginin dogasi kaynagi, sinirlari, dogrulugu, giivenirligi ve gecerliginin degerlendirilmesi konusunda

bilgi sahibidir.

3. Beden egitimi ve spor ile ilgili 6gretim programlari, 6gretim strateji, yontem ve teknikleri ile 6lgme ve
degerlendirme bilgisine sahiptir.
4. Ogrencilerin gelisim, 6grenme dzellikleri ve giigliiklerinin bilgisine sahiptir.
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Degerlendirme Sistemi

Ara smav: % 40
Final: % 60




Biitiinleme:

PROGRAM OGRENME CIKTILARI iLE
DERS OGRENIM CIKTILARI ILISKISI TABLOSU
PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PCYO | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14 | PC15
OK1 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5
OK2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
(:)K3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
OK4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
OK5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
OK6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
OK: Ogrenme Kazanimlar1 PC: Program Ciktilar
Katki | 1 Cok Diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiiksek 5 Cok Yiiksek
Diizeyi
Program Ciktilar: ve ilgili Dersin iligkisi
Ders PC1l | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PC9 | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14 | PC15
SECMELI 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

11 GURES




