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BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR YÜKSEKOKULU
                                                             ANTRENÖRLÜK  BÖLÜMÜ ÖRGÜN
DERS İZLENCESİ
	Dersin Adı
	Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi ll MASA TENİSİ - 3.SINIF 7. dön

	Dersin Kodu
	  2102719

	Dersin Kredisi
	4         Teorik -3     Uygulama - 2)

	Dersin AKTS’si
	6

	Dersin Öğretim Elemanı
	Öğr.Gör. Arif KISACIK

	Dersin Gün ve Saati
	Bölüm web sayfasında yayınlanacaktır

	Öğretim Elemanının İletişim Bilgileri
	Kisacik05@harran.edu.tr	414.31831354

	Öğretim Yöntemi ve Ders Hazırlık
	Uzaktan eğitimle, konu anlatım, soru-yanıt, örnek çözümler, doküman incelemesi. Derse hazırlık aşamasında, öğrenciler ders kaynaklarından her haftanın konusunu derse gelmeden önce inceleyerek gelecekler. Haftalık ders konuları ile ilgili tarama yapılacak.

	Dersin Amacı
	Öğretim programlarıyla ilgili temel kavramlar; beden eğitimi ve spor öğretim programlarının geçmişten günümüze gelişimi; güncel beden eğitimi ve spor öğretim programının yaklaşımı, içeriği, geliştirmeyi amaçladığı beceriler; öğrenme ve alt öğrenme alanları; kazanımların sınıflara göre dağılımı ve sınırları, diğer derslerle ilişkisi; kullanılan yöntem, teknik, araç-gereç ve materyaller; ölçme değerlendirme yaklaşımı; öğretmen yeterlilikleri kazandırmaktır.

	Dersin Öğrenme Çıktıları
	1. Beden eğitimi öğretim programının temel kavramları açıklayabilecek, 
2. beden eğitim programının kazanımlarını, 
3. öğrenme ve alt öğrenme alanlarını açıklayabilecek, 
4. programın eğitim durumlarını ve ölçme değerlendirmesini kavrayabilecektir.

	Haftalık Ders Konuları
	1. Hafta
	Masa tenisinin tarihçesi, Türkiye’de ve Dünyada masa tenisinin başlaması ve gelişimi

	
	2. Hafta
	Masa tenisinde kullanılan malzemeler, giysiler, lastik, tahta ve topun özellikleri ve çeşitleri 


	
	3. Hafta
	Temel tekniklerin tanıtilması ve raket kontrolü

	
	4. Hafta
	Top ve raket koordinasyonunu geliştirici çalışmalar

	
	5. Hafta
	Forehand düz vuruşun öğretilmesi 

	
	6. Hafta
	Backhand düz vuruşun öğretilmesi 

	
	7. Hafta
	Backhand düz vuruşun öğretilmesi
 

	
	8. Hafta
	Düz vuruşları geliştirici çok top çalışmalar metodu

	
	9. Hafta
	Düz vuruşları geliştirici kombinasyon çalışmalar

	
	10. Hafta
	Çapraz paralel düz vuruş çalışmaları
 

	
	11. Hafta
	Düz vuruş çalışmalarına göre eğitsel oyunlar 

	
	12. Hafta
	Düz vuruşlarda ayak çalışmaları
 (YÜZ YÜZE EĞTİM)

	
	13. Hafta
	Vuruş ve ayak hatalarının düzeltilmesi 

	
	14. Hafta
	Vuruş ve ayak hatalarının düzeltilmesi
 

	
	

	Ölçme- Değerlendirme
	Uygulanacak sınav sayısı, sınav türü (uzaktan/yüz yüze) ve sınavların başarı puanına etkileri Yüksekokulumuz kurulu tarafından alınacak karar doğrultusunda dönemin ilk haftasında ilan edilecektir.

	kaynaklar
	Ders ile ilgili kaynaklar ve slaytlar OBS üzerinden dersi alan öğrencilere gönderilecektir.


	
	PROGRAM ÖĞRENME ÇIKTILARI İLE 
DERS ÖĞRENİM ÇIKTILARI İLİŞKİSİ TABLOSU

	
	PÇ1
	PÇ2
	PÇ3
	PÇ4
	PÇ5
	PÇ6
	PÇ7
	PÇ8
	PÇ9
	PÇ10
	PÇ11
	PÇ12
	PÇ13
	PÇ14

	ÖÇ1
	3
	5
	5
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	ÖÇ2
	5
	3
	3
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	ÖÇ3
	3
	4
	4
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	ÖÇ4
	5
	5
	3
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	ÖÇ: Öğrenme Çıktıları  PÇ: Program Çıktıları
Program Çıktıları ve İlgili Dersin İlişkisi

	Katkı Düzeyi
	1 Çok Düşük
	2 Düşük
	3 Orta
	4 Yüksek
	5 Çok Yüksek

	Masa Tenisi Etkinliklerinin Öğretimi
	PÇ1 
	PÇ2
	PÇ3
	PÇ4
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