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	Öğretim Yöntemi ve Ders Hazırlık
	Yüz yüze. Konu anlatım ve sınıf ortamında ders işlencektir.

	Dersin Amacı
	İnsan anatomisi ve hareket sistemi arasındaki ilişki metotlarının detaylı bir şekilde öğretilmesi

	Dersin Öğrenme Çıktıları
	1. Anatomiye giriş ve terminolojisini bilir.
2. Yer-yön belirten anatomik terimler,  eksenler ve düzlemleri öğrenir.
3. Kemik ve eklem bilgisi hakkında bilgi sahibi olur.
4. Vücudu oluşturan anatomik bölgeler öğrenir.
5. Hareket sistemi ve bunları oluşturan elemanları öğrenir.
6. Vücudumuzdaki kemik ve kas çeşitlerini isimleriyle öğrenir.


	



Haftalık Ders Konuları
	1.Hafta 	Anatomiye giriş terminolojisi (YÜZYÜZE)
2  Hafta	Anatomik düzlemler, eksenler, yer-yön belirten terimler(YÜZYÜZE)
3 Hafta	İskelet sistemini oluşturan kemiklerin görevleri(YÜZYÜZE)
4 Hafta	Eklem çeşitleri ve hareketleri(YÜZYÜZE)
5 Hafta	Kemik çeşitleri, isimleri ve bulundukları bölgeler (YÜZYÜZE)
6 Hafta	Vücudumuzdaki kemiklerin hareket sistemi ile olan ilişkileri,  Kas sistemine giriş (YÜZYÜZE)
7 Hafta	Ara Sınav 
8 Hafta	Kas çeşitleri, isimleri ve bulundukları bölgeler(YÜZYÜZE)
9 Hafta	Kasılma prensipleri(YÜZYÜZE)
10 Hafta	Kas sistemini oluşturan kasların isimleri ve hareket sistemi ile olan ilişkileri(YÜZYÜZE)
11 Hafta	Kas sisteminin diğer sportif branşlarla karşılaştırılması ve analizi(YÜZYÜZE)
12 Hafta	Kardiovasküler sistem ve bu sistemi oluşturan organların yapıları(YÜZYÜZE)
13 Hafta	Solunum sistemi ve bu sistemi oluşturan organların yapıları(YÜZYÜZE)
14 Final Sınavı
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