HARRAN ÜNİVERSİTESİ
BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR YÜKSEKOKULU ANTRENÖRLÜK BÖLÜMÜ DERS İZLENCESİ

	Dersin Adı
	Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi I (Voleybol)

	Dersin Kodu
	2103611

	Dersin Kredisi
	3 Saat Teorik+2 Saat Uygulama

	Dersin AKTS’si
	6

	Dersin Öğretim Elemanı
	Doç. Dr. Yakup AKTAŞ

	Dersin Gün ve Saati
	Bölüm web sayfasında yayınlanacaktır

	Öğretim Elemanının İletişim Bilgileri
	yakupaktas@harran.edu.tr 	414.3183000

	Öğretim Yöntemi ve Ders Hazırlık
	Uzaktan eğitimle, derse başlamadan önce kaynaklardan konuyu çalışıp gelmiş olmaları gerekmektedir. Yüz yüze de ise uygulamalı temel teknik ve beceriler çalışılır.

	Dersin Amacı
	Voleybol branşına ilişkin kavram, oyun kuralları ve teknik bilgileri açısından eğitmek. Öğrencilere kişisel ve mesleki gelişimini sağlayabilme becerisi kazandırmak.

	Dersin Öğrenme Çıktıları
	Bu dersin sonunda öğrenci;
1. Voleybol sporunun tarihçesi, temel kavramlar ve oyun kural bilgilerini öğrenir.
2. Her yaş grubundaki bireylere voleybol eğitimi verebilecek bilgi ve beceri kazanır.
3. Voleybolda manşet pas yapar.
4. Voleybolda pas pası yapar.
5. Voleybolda temel teknikleri açıklayabilir ve öğretir.
6. 4-2 sistemini açıklar

	Haftalık Ders Konuları
	1. Hafta
	Voleybolun tanımı, dünyada ve Türkiye’de voleybolun gelişim evreleri (Uzaktan Eğitim).

	
	2. Hafta
	Oyun Kuralları (Uzaktan Eğitim).

	
	3. Hafta
	Oyun Kuralları (Uzaktan Eğitim).

	
	4. Hafta
	Oyun Kuralları (Uzaktan Eğitim).

	
	5. Hafta
	Dönüşler (Uzaktan Eğitim).

	
	6. Hafta
	4-2 Sistemi (Uzaktan Eğitim).

	
	7. Hafta
	5-1 Sistemi (Yüz Yüze Eğitim). Ara Sınav

	
	8. Hafta
	4+2 İnternaional Sistemi (Yüz Yüze Eğitim)

	
	9. Hafta
	Temel Duruşlar (Yüz Yüze Eğitim)

	
	10. Hafta
	Manşet becerisi (Yüz Yüze Eğitim)

	
	11. Hafta
	Parmak Pas Becerisi (Yüz Yüze Eğitim) 

	
	12. Hafta
	Servis Becerisi (Yüz Yüze Eğitim)

	
	13. Hafta
	Smaç Becerisi (Yüz Yüze Eğitim)

	Ölçme- Değerlendirme
	Ara Sınav: %40
Yarıyıl Sonu Sınav : %60

	Kaynaklar 
	Korkmaz, F. (2003) Voleybol, Ekin Kitapbevi.
Orkunoğlu, O. (1993). Trainer And Training, Ankara, Ocaklar Yayıncılık ve Matbacılık.
Özdilek, Ç., Çimen, K. (2003). Voleybol’da Taktik, Ankara, Nobel Yayın Dağıtım.





	
	PROGRAM ÖĞRENME ÇIKTILARI İLE
DERS ÖĞRENİM ÇIKTILARI İLİŞKİSİ TABLOSU

	
	PÇ1
	PÇ2
	PÇ3
	PÇ4
	PÇ5
	PÇ6
	PÇ7
	PÇ8
	PÇ9
	PÇ10
	PÇ11
	PÇ12
	PÇ13
	PÇ14

	ÖÇ1
	4
	4
	4
	4
	5
	4
	4
	4
	3
	4
	3
	3
	3
	4

	ÖÇ2
	4
	4
	4
	4
	5
	4
	4
	4
	3
	4
	3
	3
	3
	4

	ÖÇ3
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	4
	4
	4
	3
	3

	ÖÇ4
	4
	4
	4
	4
	5
	4
	4
	4
	3
	4
	3
	3
	3
	4

	ÖÇ5
	4
	4
	4
	4
	5
	4
	4
	4
	3
	4
	3
	3
	3
	4

	ÖÇ6
	4
	4
	4
	4
	5
	4
	4
	4
	3
	4
	3
	3
	3
	4

	ÖÇ: Öğrenme Çıktıları   PÇ: Program Çıktıları
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