
BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR YÜKSEKOKULU
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	Dersin Adı ve Kodu
	[bookmark: _GoBack]2103714 Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi II (Yüzme)

	Dersin AKTS' si
	6

	Dersin Yürütücüsü
	Doç. Dr.  İsmail GÖKHAN

	Dersin Gün ve Saati
	Bölüm web sayfasında yayınlanacaktır

	Ders Görüşme Gün ve Saatleri
	

	İletişim Bilgileri
	is_gokhan@hotmail.com 

	Öğretim Yöntemi ve Ders Hazırlık
	Dersler Havuzda YÜZYÜZE işlenecektir. 

	Dersin Amacı
	Temel yüzme eğitimi, Yüzme sporunun oyun kurallarının ve öğretme tekniklerinin kavranmasıdır.

	Dersin Öğrenme Çıktıları
	1. Kelebek stilini öğrenir ve uygulatabilir.
2. Serbest, sırtüstü ve kurbağalama teknikleri öğretim basamakları ile öğrenebilme ve bunları uygulayabilmeye sahip olacaklardır.
3. Yüzme sporunun yarışma kurallarını öğrenir.
4. Yaş guruplarına göre yıllık plan yapabilir.
5. Serbest ve kurbağalama teknikleri öğretim basamakları ile öğrenebilme ve bunları uygulayabilmeye sahip olacaklardır.
6. Serbest, sırt üstü 200 metre, kurbağalama ve kelebek tekniklerinde her birinden en az 100 metre belirlenen sürede yüzebilmelidir.

	



Haftalık Ders Konuları
	1. Hafta	Yüzmenin temel prensipleri 
2 Hafta	Serbest teknikte ayak vuruşu
3 Hafta	Serbest teknikte nefes, ayak koordinasyonu
4 Hafta	Serbest teknikte kol çekişi
5 Hafta	Serbest teknikte nefes, ayak ve kol koordinasyonu
6 Hafta	Sırtüstü teknikte suda kayma ve ayak vuruşu 
7 Hafta	Ara sınav 
8 Hafta	Kurbağalama teknikte ayak vuruşu
9 Hafta	Kurbağalama teknikte nefes koordinasyonu
10 Hafta	Kurbağalama teknikte kol çekişi, 
11 Hafta	Kurbağalama teknikte kol çekişi, ayak ve nefes koordinasyonu
12 Hafta	Kelebek teknikte ayak vuruşu
13 Hafta	Kelebek teknikte nefes koordinasyonu
14 Hafta	Final Sınavı  


	
Ölçme-Değerlendirme


	Ara Sınav: %40
Yarıyıl Sonu Sınav : %60
Besyo yönetim kurulu tarafından tarihler belirlenerek web sayfasında ilan edilecektir.  
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	PROGRAM ÖĞRENME ÇIKTILARI İLE 
DERS ÖĞRENİM ÇIKTILARI İLİŞKİSİ TABLOSU
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	ÖÇ: Öğrenme Çıktıları    PÇ: Program Çıktıları
	
	

	Katkı Düzeyi
	1 Çok Düşük
	2 Düşük
	3 Orta
	4 Yüksek
	5 Çok Yüksek
	
	





Program Çıktıları ve İlgili Dersin İlişkisi
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