HARRAN ÜNİVERSİTESİ
		BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR YÜKSEKOKULU
ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ 
DERS İZLENCESİ
	Dersin Adı
	Bireysel sporlar II Orientring 

	Dersin Kodu
	2103514	

	Dersin Kredisi
	4 (Teori 3 Uygulama 2)

	Dersin AKTS’si
	6

	Dersin Öğretim Elemanı
	 Öğr. Gör. Adem ÖZAYDIN

	Dersin Gün ve Saati
	Bölüm web sayfasında yayınlanacaktır

	Öğretim Elemanının İletişim Bilgileri
	aozaydin@harran.edu.tr 414318-1279

	Öğretim Yöntemi ve Ders Hazırlık
	Yüz yüze. Konu anlatım, uygulama alanında uygulamalı tekrarlar.  Soru-cevap, konu hakkında fikir alışverişleri. Derse hazırlık aşamasında, öğrenciler internetten ve çeşitli ulaşılabilir kaynaklardan her haftanın konusu ile ilgili olarak derse gelmeden önce ön araştırma yapacaklardır. 

	Dersin Amacı
	Orientiring branşının gerektirdiği becerilere sahip olmak, orientiring sporunda hedeflenen kazanımları uygulayabilmek

	Dersin Öğrenme Çıktıları
	Bu dersin sonunda öğrenci;
1-Alan ile ilgili güncel bilgilere sahiptir.
2-Alanla ilgili temel spor yönetimi kavramlarını ve prensipleri tanımlayabilme.
3-Alanında edindiği ileri düzeydeki bilgi ve becerileri eleştirel bir yaklaşımla değerlendirir.
4-Öğrendiklerini uygular.
5-Öğrendiklerini öğretir.

	











Haftalık Ders Konuları



	
	1. Hafta
	 Orientring tanımı, kuralları ve tarihçesi (Yü Yüze)

	
	2. Hafta
	 Orientring tanımı, kuralları ve tarihçesi (Yü Yüze)

	
	3. Hafta
	 Oryantiring çeşitleri ve pusula kullanımı (Yü Yüze)

	
	4. Hafta
	 Salon Orientringi(Yü Yüze)

	
	5. Hafta
	Orientring parkur hazırlama ve temel konular (Yü Yüze)

	
	6. Hafta
	 Orientring kullanılan tanım ve terimleri 

	
	7. Hafta
	Park orientiringi (Yü Yüze)

	
	8. Hafta
	 Okul içinde yapılan Orientring çalışmaları

	
	9. Hafta
	 Orientring antreman teknikleri (Yü Yüze)

	
	10. Hafta
	 Orientring antreman teknikleri ve uygulamaları (Yü Yüze)

	
	11. Hafta
	 Yapılmış Orientring yarışmalarının görüntülerinin seyredilmesi (Yü Yüze)

	
	12. Hafta
	 Temel düzeyde parkur planlama (Yü Yüze)

	
	13. Hafta
	 Orientring yarışması düzenleme ve organizasyonu gerçekleştirme (Yü Yüze)

	
	14. Hafta
	 Bireysel Orientring uygulaması (Yü Yüze)

	Ölçme- Değerlendirme
	Değerlendirmeler %40 Ara sına Yılsonu sınavı %60 olarak uygulanacak. Tarih, gün ve saatler daha sonra ders yürütücüsü ve Yüksekokul Yönetim Kurulunun alacağı karara göre açıklanacaktır

	Kaynaklar
	Deniz ve Arkadaşları. (2012) Çocuklara Orientiring Eğitimi, Ankara: Orientiring Federasyonu




	
	PROGRAM ÖĞRENME ÇIKTILARI İLE 
DERS ÖĞRENİM ÇIKTILARI İLİŞKİSİ TABLOSU
	
	

	
	PÇ1
	PÇ2
	PÇ3
	PÇ4
	PÇ5
	PÇ6
	PÇ7
	PÇ8
	PÇ9
	PÇ10
	PÇ11
	PÇ12
	PÇ13
	PÇ14

	ÖÇ1
	5
	4
	3
	5
	3
	3
	3
	3
	3
	5
	1
	1
	3
	3

	ÖÇ2
	5
	4
	3
	5
	3
	3
	3
	3
	3
	5
	1
	1
	3
	3

	ÖÇ3
	5
	4
	3
	5
	3
	3
	3
	3
	3
	5
	1
	1
	3
	3

	ÖÇ4
	5
	4
	3
	5
	3
	3
	3
	3
	3
	5
	1
	1
	3
	3

	ÖÇ5
	5
	4
	3
	5
	3
	3
	3
	3
	3
	5
	1
	1
	3
	3

	ÖÇ: Öğrenme Çıktıları PÇ: Program Çıktıları
	
	

	Katkı Düzeyi
	1 Çok Düşük
	2 Düşük
	3 Orta
	4 Yüksek
	5 Çok Yüksek
	
	





Program Çıktıları ve İlgili Dersin İlişkisi
	Ders
	PÇ1
	PÇ2
	PÇ3
	PÇ4
	PÇ5
	PÇ6
	PÇ7     
	PÇ8
	PÇ9
	PÇ10
	PÇ11
	PÇ12
	PÇ13
	PÇ14

	Atletizm II
	5
	4
	3
	5
	3
	3
	3
	3
	3
	5
	1
	1
	3
	3




