HARRAN ÜNİVERSİTESİ
BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR YÜKSEKOKULU
BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR ÖĞRETMENLİĞİ BÖLÜMÜ 
DERS İZLENCESİ
	Dersin Adı
	Rekreasyon İÖ

	Dersin Kodu
	2103701

	Dersin Kredisi
	3

	Dersin AKTS’si
	4

	Dersin Öğretim Elemanı
	Dr.Öğr.Üyesi Osman Tolga TOGO

	Dersin Gün ve Saati
	Bölüm web sayfasında yayınlanacaktır

	Öğretim Elemanının İletişim Bilgileri
	tolgatogo@harran.edu.tr- 414-318 30 00

	Öğretim Yöntemi ve Ders Hazırlık
	Uzaktan eğitimle, konu anlatım, soru-yanıt, örnek çözümler, doküman incelemesi. Derse hazırlık aşamasında, öğrenciler ders kaynaklarından her haftanın konusunu derse gelmeden önce inceleyerek gelecekler. Uygulama derslerine hazırlık yapılacaktır.

	Dersin Amacı
	Rekreasyon alanında uygulayıcı vasfına sahip çok yönlü sportif becerilere sahip olur. Rekreasyon alanının içinde barındırdığı disiplin içi ve disiplinler arası (turizm, sanat, sağlık, sosyoloji, vb.) anlayışı mesleğine yönelik uygular. Toplumun her kesiminden bireyleri, boş zamanı doğru kullanma konusunda bilgilendirme ve davranışa sevk edebilme becerisine sahip olur.

	Dersin Öğrenme Çıktıları
	1. Rekreasyon ile ilgili temel kavramları öğrenebilecektir.
2. Rekreasyonu ve sporu tanımını yapabilecektir.
3. Rekreasyon tanımını yapar.


	











Haftalık Ders Konuları
	1. Hafta
	Zaman ve serbest zaman kavramları(Uzaktan Eğitim)

	
	2. Hafta
	Serbest zaman değerlendirmeye yönelik bilgi, beceri geliştirebilmesi(Uzaktan Eğitim)

	
	3. Hafta
	Serbest zaman değerlendirmeye yönelik değer ve tutum geliştirebilmesi(Uzaktan Eğitim)

	
	4. Hafta
	Rekreasyon tanımı, özellikleri ve sınıflandırılması (Uzaktan Eğitim)

	
	5. Hafta
	Rekreasyona duyulan ihtiyaç nedenleri, etkinliklerdeki liderlik (Uzaktan Eğitim)

	
	6. Hafta
	 Rekreasyona (Uzaktan Eğitim)

	
	7. Hafta
	VIZE(Uzaktan Eğitim)

	
	8. Hafta
	Rekreasyonel Sporların Tanımı (Uzaktan Eğitim)

	
	9. Hafta
	Spor ile Rekreasyon Arasındaki İlişki (Uzaktan Eğitim)

	
	10. Hafta
	Rekreasyon ve Spor Alanlarının Yönetimi(Uzaktan Eğitim)

	
	11. Hafta
	Rekreasyon ve Spor Alanlarının Yönetimi (Uzaktan Eğitim)

	
	12. Hafta
	Spor ve Rekreasyon alanında modern yaklaşımlar (Uzaktan Eğitim)

	
	13. Hafta
	Sporun Rekreasyonel Önemi (Uzaktan Eğitim)

	
	14. Hafta
	FINAL (Uzaktan Eğitim)

	Ölçme- Değerlendirme
	Uygulanacak sınav sayısı, sınav türü (uzaktan/yüz yüze) ve sınavların başarı puanına etkileri Yüksekokulumuz kurulu tarafından alınacak karar doğrultusunda dönemin ilk haftasında ilan edilecektir.

	Kaynaklar
	Kılbaş, Ş. (2010). Rekreasyon Boş Zaman Değerlendirme, Ankara: Gazi Kitabevi. Yüncü, D.; Coşun, İ.; Sevil, T., Özel, H., Yüncü, H. ve Şimşek, K (2012). Rekreasyon Yönetimi, Eskişehir: AÜ. 
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