HARRAN ÜNİVERSİTESİ
BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR YÜKSEKOKULU BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR ÖĞRETMENLİĞİ BÖLÜMÜ 
DERS İZLENCESİ
	Dersin Adı
	Seçmeli III Tenis

	Dersin Kodu
	BED2101625

	Dersin Kredisi
	1(Saat Teorik+2 Saat Uygulama)

	Dersin AKTS’si
	4

	Dersin Öğretim Elemanı
	Öğr. Gör. Uğur İNCE

	Dersin Gün ve Saati
	Bölüm web sayfasında yayınlanacaktır

	Öğretim Elemanının İletişim Bilgileri
	ugurince@harran.edu.tr 	414.3183000-1911

	Öğretim Yöntemi ve Ders Hazırlık
	[bookmark: _GoBack]Yüzyüze eğitimle kortta öğretim yöntemleri uygulatılacaktır.

	Dersin Amacı
	Tenis için temel teknik ve becerilere sahip olmak

	Dersin Öğrenme Çıktıları
	1. Tenisin oyununun genel karakteristik özelliklerini bilir.
2. Tenis kurallarını bilir.
3. Tenis ile ilgili temel teknikleri ve taktikleri açıklar.
4. Tenis ile ilgili temel teknikleri ve taktikleri öğretir
5. Tenis modern öğretme becerisini uygular.
6. Tenisin biyomekaniğini bilir


	











Haftalık Ders Konuları
	1. Hafta
	Tenis hakkında temel teknik, saha ve kural bilgileri (YÜZYÜZE)

	
	2. Hafta
	Temel duruş ve Raket tutuş pozisyonları (YÜZYÜZE)

	
	3. Hafta
	Topla buluşma ve koordinasyon ile ilgili alıştırmalar (YÜZYÜZE)


	
	4. Hafta
	Forehand ve backhand Vuruşu ve alıştırmaları,duvar çalışması (YÜZYÜZE)


	
	5. Hafta
	Smaç, servis ve vole Vuruşu ve alıştırmaları,duvar çalışması (YÜZYÜZE)

	
	6. Hafta
	Öğrenilen tekniklerle ilgili, video analizi (YÜZYÜZE)

	
	7. Hafta
	Öğrenilen tekniklerle ilgili, video analizi Ara Sınav

	
	8. Hafta
	Öğrenilen tekniklerle ilgili, video analizi (YÜZYÜZE)

	
	9. Hafta
	Voleler (forehand vole – backhand vole (YÜZYÜZE)

	
	10. Hafta
	Servis Atışı ( servis çeşitleri ve teknikleri (YÜZYÜZE)

	
	11. Hafta
	Öğrenilen tekniklerin video yötemiyle analizini yapmak (YÜZYÜZE)

	
	12. Hafta
	Smaç vuruşları , kesme ve falsolu vuruşlar (YÜZYÜZE)

	
	13. Hafta
	Tekler ve çiftler,saha uygulaması ( kısa maç analizleri) (YÜZYÜZE)

	
	14. Hafta
	Tekler ve çiftler,saha uygulaması ( kısa maç analizleri) (YÜZYÜZE)

	Ölçme- Değerlendirme
	Ara Sınav: %40
Yarıyıl Sonu Sınav : %60
Besyo yönetim kurulu tarafından tarihler belirlenerek web sayfasında ilan edilecektir.  

	Kaynaklar
	






	
	PROGRAM ÖĞRENME ÇIKTILARI İLE 
DERS ÖĞRENİM ÇIKTILARI İLİŞKİSİ TABLOSU

	
	PÇ1
	PÇ2
	PÇ3
	PÇ4
	PÇ5
	PÇ6
	PÇ7
	PÇ8
	PÇ9
	PÇ10
	PÇ11
	PÇ12
	PÇ13
	PÇ14

	ÖÇ1
	4
	5
	4
	4
	5
	4
	4
	5
	4
	4
	5
	4
	4
	5

	ÖÇ2
	4
	5
	4
	4
	5
	4
	4
	5
	4
	4
	5
	4
	4
	5

	ÖÇ3
	4
	5
	4
	4
	5
	4
	4
	5
	4
	4
	5
	4
	4
	5

	ÖÇ4
	4
	5
	4
	4
	5
	4
	4
	5
	4
	4
	5
	4
	4
	5

	ÖÇ5
	4
	5
	4
	4
	5
	4
	4
	5
	4
	4
	5
	4
	4
	5

	ÖÇ6
	4
	5
	4
	4
	5
	4
	4
	5
	4
	4
	5
	4
	4
	5

	ÖÇ: Öğrenme Çıktıları  PÇ: Program Çıktıları

	Katkı Düzeyi
	1 Çok Düşük
	2 Düşük
	3 Orta
	4 Yüksek
	5 Çok Yüksek



