HARRAN ÜNİVERSİTESİ
BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR YÜKSEKOKULU
ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ ÖRGÜN ÖĞRETİM
DERS İZLENCESİ
	Dersin Adı
	Uzmanlık Spor Dalı II

	Dersin Kodu
	2102714

	Dersin Kredisi
	5(3 Saat Teorik+2 Saat Uygulama)

	Dersin AKTS’si
	5

	Dersin Öğretim Elemanı
	Dr. Öğr. Ü. Gökhan ARIKAN

	Dersin Gün ve Saati
	Bölüm web sayfasında yayınlanacaktır

	Öğretim Elemanının İletişim Bilgileri
	arikangokhan@harran.edu.tr	414.3183000-3743

	Öğretim Yöntemi ve Ders Hazırlık
	Uzaktan eğitimle, konu anlatım, soru-yanıt, örnek çözümler, doküman incelemesi. Derse hazırlık aşamasında, öğrenciler ders kaynaklarından her haftanın konusunu derse gelmeden önce inceleyerek gelecekler. Haftalık ders konuları ile ilgili tarama yapılacak.

	Dersin Amacı
	Temel yüzme eğitimi, Yüzme sporunun oyun kurallarının ve öğretme tekniklerinin kavranmasıdır.

	Dersin Öğrenme Çıktıları
	Bu dersin sonunda öğrenci; 
1. Serbest stilini uygular ve uygulatabilir. 
2. Serbest, sırtüstü ve kurbağalama teknikleri öğretim basamakları ile öğrenebilme ve bunları uygulayabilmeye sahip olabilir.
3. Öğrenci kelebek, kurbağa, serbest ve sırt üstü yüzebilir. 50 metre 24 sn. yüzebilir.
4. Yüzme sporunun yarışma kurallarını öğrenir.
5. Kelebek yüzme basamaklarını bilir ve uygular.
6. [bookmark: _GoBack]Kelebek, kurbağlama, sırtüstü yüzebilir.100 mt yüzebilir.

	Haftalık Ders Konuları
	1. Hafta:
	Yüzmenin temel prensipleri(Yüz Yüze )

	
	2. Hafta:
	Serbest teknikte ayak vuruşu(Yüz Yüze )

	
	3. Hafta:
	Serbest teknikte nefes, ayak koordinasyonu(Yüz Yüze )

	
	4. Hafta:
	Serbest teknikte kol çekişi(Yüz Yüze )

	
	5. Hafta:
	Serbest teknikte nefes, ayak ve kol koordinasyonu(Yüz Yüze )

	
	6. Hafta:
	Sırtüstü teknikte suda kayma ve ayak vuruşu(Yüz Yüze )

	
	7. Hafta:
	Sırtüstü teknikte ayak vuruşu ve kol çekişi koordinasyonu(Yüz Yüze )

	
	8. Hafta:
	Kurbağalama teknikte ayak vuruşu(Yüz Yüze )

	
	9. Hafta:
	Kurbağalama teknikte nefes koordinasyonu(Yüz Yüze )

	
	10. Hafta:
	Kurbağalama teknikte kol çekişi, (Yüz Yüze )

	
	11. Hafta:
	Kurbağalama teknikte kol çekişi, ayak ve nefes koordinasyonu(Yüz Yüze )

	
	12. Hafta:
	Kelebek teknikte ayak vuruşu(Yüz Yüze )

	
	13. Hafta:
	Kelebek teknikte el ayak nefes koordinasyonu(Yüz Yüze )

	
	14. Hafta:
	Yüzme yarış Kuralları(Yüz Yüze )

	Ölçme- Değerlendirme
	Uygulanacak sınav sayısı, sınav türü (yüz yüze) ve sınavların başarı puanına etkileri Yüksekokulumuz kurulu tarafından alınacak karar doğrultusunda dönemin ilk haftasında ilan edilecektir.

	Kaynaklar
	Ders ile ilgili kaynaklar ve slaytlar dersi alan öğrencilere ders esnasında ve mail ile gönderilecektir .



	
	PROGRAM ÖĞRENME ÇIKTILARI İLE 
DERS ÖĞRENİM ÇIKTILARI İLİŞKİSİ TABLOSU
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	ÖÇ: Öğrenme Çıktıları  PÇ: Program Çıktıları

	Katkı Düzeyi
	1 Çok Düşük
	2 Düşük
	3 Orta
	4 Yüksek
	5 Çok Yüksek



