HARRAN ÜNİVERSİTESİ
BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR YÜKSEKOKULU
BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR ÖĞRETMENLİĞİ BÖLÜMÜ 
DERS İZLENCESİ
	Dersin Adı
	BESLENME VE SAĞLIK

	Dersin Kodu
	2101307

	Dersin Kredisi
	2 (Saat Teorik+0 Saat Uygulama)

	Dersin AKTS’si
	3

	Dersin Öğretim Elemanı
	Öğr.Gör.Resul HALAT

	Dersin Gün ve Saati
	Bölüm web sayfasında yayınlanacaktır

	Öğretim Elemanının İletişim Bilgileri
	resulhalat@gmail.com	414.3183000-1905

	Öğretim Yöntemi ve Ders Hazırlık
	Uzaktan eğitimle, konu anlatım, soru-yanıt, örnek çözümler, doküman incelemesi. Derse hazırlık aşamasında, öğrenciler ders kaynaklarından her haftanın konusunu derse gelmeden önce inceleyerek gelecekler. Haftalık ders konuları ile ilgili tarama yapılacak.

	Dersin Amacı
	Sağlık ve beslenme arasındaki ilişkinin kurulması, besin öğelerinin ve besin grupların yeterli ve dengeli beslenme açısından öneminin kavratılması, enerji metabolizması, zayıflık ve obezitenin nedenleri ve beslenme şekillerinin öğretilmesi, yiyecekleri saklama hazırlama ve pişirme koşullarının sağlık açısından öneminin öğretilmesi, yaş gruplarına göre beslenme ve yaygın görülen hastalıklarda beslenme konularının öğretilmesi amaçlanır.

	Dersin Öğrenme Çıktıları
	1. Beslenme ve sağlıkla ilgili temel kavram ve ilkeleri bilir ve kavrar. 
2. Besin öğeleri ve besin gurupları hakkında bilgi kazanır. 
3. Sağlıklı beslenme açısından besin öğelerinin özelliklerini, vücut çalışmasındaki görevlerini, günlük alınması gereken miktarları ve etkileşimlerini kavrar. 
4. Enerji metabolizması hakkında bilgi kazanır. Bazal metabolizma hızı ve fiziksel aktivitenin enerji metabolizması ile ilişkisini kavrar. 
5. Sporcuların beslenmesi ilkelerini bilir ve kavrar

	











Haftalık Ders Konuları
	1. Hafta
	Beslenme ve sağlıkla ilgili temel kavram ve ilkeleri  (Uzaktan Eğitim)

	
	2. Hafta
	Besin öğeleri ve besin gurupları  (Uzaktan Eğitim)

	
	3. Hafta
	Sağlıklı beslenme açısından besin öğelerinin özellikleri, vücut çalışmasındaki görevleri, günlük alınması gereken miktarlar(Uzaktan Eğitim)

	
	4. Hafta
	 Enerji metabolizması . Bazal metabolizma hızı ve fiziksel aktivitenin enerji metabolizması ile ilişkisi içeriği(Uzaktan Eğitim)

	
	5. Hafta
	 Covid 19 ve Beslenme(Uzaktan Eğitim)

	
	6. Hafta
	 Okul Çocuklarında Sağlıklı Beslenmenin Önemi ve Beslenme Alışkanlıkları (Uzaktan Eğitim)

	
	7. Hafta
	Arı Poleni(Uzaktan Eğitim)

	
	8. Hafta
	Antioksidan vitamin(Uzaktan Eğitim)

	
	9. Hafta
	Sporcu içecekleri(Uzaktan Eğitim)

	
	10. Hafta
	Ergojenik BeslenmeUzaktan Eğitim)

	
	11. Hafta
	 Enerji İçecekleri (Uzaktan Eğitim)

	
	12. Hafta
	Veganlık ve vegan Beslenme( Uzaktan Eğitim)

	
	13. Hafta
	Sporcularda Beslenme Önemi (Uzaktan Eğitim)

	
	14. Hafta
	Sporcuların vitamin ve mineral (Uzaktan Eğitim)

	
	

	Ölçme- Değerlendirme
	Uygulanacak sınav sayısı, sınav türü (uzaktan/yüz yüze) ve sınavların başarı puanına etkileri Yüksekokulumuz kurulu tarafından alınacak karar doğrultusunda dönemin ilk haftasında ilan edilecektir.

	Kaynaklar
	Ders ile ilgili kaynaklar ve slaytlar OBS üzerinden dersi alan öğrencilere gönderilecektir.


	
	PROGRAM ÖĞRENME ÇIKTILARI İLE 
DERS ÖĞRENİM ÇIKTILARI İLİŞKİSİ TABLOSU

	
	PÇ1
	PÇ2
	PÇ3
	PÇ4
	PÇ5
	PÇ6
	PÇ7
	PÇ8
	PÇ9
	PÇ10
	PÇ11
	PÇ12
	PÇ13
	PÇ14

	ÖÇ1
	3
	5
	5
	5
	5
	3
	5
	3
	3
	3
	4
	5
	5
	5

	ÖÇ2
	5
	3
	3
	4
	4
	4
	5
	5
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	ÖÇ3
	3
	4
	4
	5
	5
	4
	5
	4
	5
	3
	3
	3
	5
	5

	ÖÇ: Öğrenme Çıktıları  PÇ: Program Çıktıları

	Katkı Düzeyi
	1 Çok Düşük
	2 Düşük
	3 Orta
	4 Yüksek
	5 Çok Yüksek




