HARRAN ÜNİVERSİTESİ
BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR YÜKSEKOKULU
ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ 
DERS İZLENCESİ

	Dersin Adı
	Fiziksel Uygunluk

	Dersin Kodu
	2102502

	Dersin Kredisi
	4 (2 Saat Teorik+2 Saat Uygulama)

	Dersin AKTS’si
	5

	Dersin Öğretim Elemanı
	Doç. Dr. Yakup AKTAŞ

	Dersin Gün ve Saati
	Bölüm web sayfasında yayınlanacaktır

	Öğretim Elemanının İletişim Bilgileri
	yakupaktas@harran.edu.tr 	414.3183000-3743

	Öğretim Yöntemi ve Ders Hazırlık
	Yüz yüze eğitimle, konu anlatım, soru-yanıt, örnek çözümler, doküman incelemesi. Derse hazırlık aşamasında, öğrenciler ders kaynaklarından her haftanın konusunu derse gelmeden önce inceleyerek gelecekler. Haftalık ders konuları ile ilgili tarama yapılacak.

	Dersin Amacı
	Fiziksel uygunluk, geliştirilmesi ve korunması, ölçülmesi, değerlendirilmesi ile ilgili bazı bilgilerin ve temel antrenman metotlarının öğretilmesi

	Dersin Öğrenme Çıktıları
	Bu dersin sonunda öğrenci;
1.  Fiziksel uygunluğun tanımı yapabilir ve tarihçesi anlatır.
2.  Uygunluk ve sağlığın amaçları bilebilir, sağlıkla ilgili terimleri açıklar.
3.  Temel motorik özellikler ile fiziksel uygunluk ilişkisini, beslenme ve fiziksel uygunluk ilişkisini açıklar.
 4.  Fiziksel uygunluk test bataryalarını ne olduğunu bilir ve onları uygular.
5.  Yaşlılar, bayanlar ve çocuklar için spor ve fiziksel uygunluk yaptırır.
6.  Bir sporcunun hangi branşa uygun olup olmadığını anlar.

	











Haftalık Ders Konuları
	1. Hafta
	Fiziksel Uygunluğun Tarihi Gelişimi ve Vücut Temizliği (Yüz Yüze)

	
	2. Hafta
	Fiziksel Uygunluk Unsurları (Yüz Yüze)

	
	3. Hafta
	Hastalık Risk Faktörleri (Yüz Yüze)

	
	4. Hafta
	Sağlık ve Egzersiz (Yüz Yüze)

	
	5. Hafta
	Aerobik Uygunluk ve Egzersiz Reçeteleri (Yüz Yüze)

	
	6. Hafta
	Branşlara yönelik uygun fiziksel uygunluğu olan öğrenci Taraması (Yüz Yüze)

	
	7. Hafta
	Branşlara yönelik uygun fiziksel uygunluğu olan öğrenci Taraması (Yüz Yüze)

	
	8. Hafta
	Esnekliğin değerlendirilmesi ve Egzersiz Yöntemleri (Yüz Yüze)

	
	9. Hafta
	Beden Kompozisyonu (Yüz Yüze)

	
	10. Hafta
	Mevcut Fitnes Uygulamalarının Değerlendirilmesi (Yüz Yüze)

	
	11. Hafta
	Fitnes Programlarında Yanılgı ve Gerçekler (Yüz Yüze)

	
	12. Hafta
	Testler (Yüz Yüze)

	
	13. Hafta
	Testler (Yüz Yüze)

	
	14. Hafta
	Testler (Yüz Yüze)

	
	

	Ölçme- Değerlendirme
	Vize ve Final sınavı Birim Yönetim kurulu tarafından tarihler belirlenerek web sayfasında ilan edilecektir.
Vize %40 Final %60 olarak değerlendirilecektir.
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	PROGRAM ÖĞRENME ÇIKTILARI İLE
DERS ÖĞRENİM KAZANIMLARI İLİŞKİSİ TABLOSU
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	ÖK: Öğrenme Kazanımları    PÇ: Program Çıktıları

	Katkı Düzeyi
	1 Çok Düşük
	2 Düşük
	3 Orta
	4 Yüksek
	5 Çok Yüksek
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