HARRAN ÜNİVERSİTESİ
		BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR YÜKSEKOKULU
BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR ÖĞRETMENLİĞİ BÖLÜMÜ 
DERS İZLENCESİ
	Dersin Adı
	Atletizm 

	Dersin Kodu
	BED2101208

	Dersin Kredisi
	2 (1 Teori 2 Uygulama)

	Dersin AKTS’si
	4

	Dersin Öğretim Elemanı
	 Öğr. Gör. Adem ÖZAYDIN

	Dersin Gün ve Saati
	Bölüm web sayfasında yayınlanacaktır

	Öğretim Elemanının İletişim Bilgileri
	aozaydin@harran.edu.tr 414318-1279

	Öğretim Yöntemi ve Ders Hazırlık
	Online ve yüz yüze Eğitim Konu anlatım, Eğitim videoları ile uygulamalı tekrarlar.  Soru-cevap, konu hakkında fikir alışverişleri. Derse hazırlık aşamasında, öğrenciler internetten ve çeşitli ulaşılabilir kaynaklardan her haftanın konusu ile ilgili olarak derse gelmeden önce ön araştırma yapacaklardır. 

	Dersin Amacı
	Tanım, tarihçe, sınıflandırma, koşular, atmalar, atlamalar ve kurallar ile Atletizmin disiplinlerini Atma, atlama, koşular ve yürüyüş tekniklerini basamaklamalarıyla birlikte uygulamasını öğretmek.

	Dersin Öğrenme Çıktıları
	Bu dersin sonunda öğrenci;
1-Alan ile ilgili güncel bilgilere sahiptir.
2-Alanla ilgili temel spor yönetimi kavramlarını ve prensipleri tanımlayabilme.
3-Alanında edindiği ileri düzeydeki bilgi ve becerileri eleştirel bir yaklaşımla değerlendirir.
4-Öğrendiklerini uygular ve öğretir.

	











Haftalık Ders Konuları
	1. Hafta
	Tanışma Atletizm teorisi Koşuların tarihi gelişimi ve kuralları (Online)       

	
	2. Hafta
	Koşular, Atmalar ve Atlamaların Sınıflandırılması (Online)        

	
	3. Hafta
	Sprint Koşuları Antrenman Metotları	 Değerlendirmesi Öğrenme ve Öğretim basamaklamaları video izleme (Online)        

	
	4. Hafta
	Sprint ve Bayrak Koşuları Antrenman Metotları Değerlendirmesi Öğrenme ve Öğretim basamaklamaları video izleme (Online)        

	
	5. Hafta
	Sprint ve Bayrak Koşuları Antrenman Metotları Değerlendirmesi Öğrenme ve Öğretim basamaklamaları video izleme (Online)        

	
	6. Hafta
	Engelli Koşuları Antrenman Metotları Değerlendirmesi Öğrenme ve Öğretim basamaklamaları video izleme (Online)        

	
	7. Hafta
	Gülle Atma Antrenman Metotları Değerlendirmesi Öğrenme ve Öğretim basamaklamaları video izleme (Online)     Ara Sınav         

	
	8. Hafta
	Gülle Atma Antrenman Metotları Değerlendirmesi Öğrenme ve Öğretim basamaklamaları video izleme (Online)        

	
	9. Hafta
	Disk Atlama Antrenman Metotları   Değerlendirmesi Öğrenme ve Öğretim basamaklamaları video izleme (Online) 

	
	10. Hafta
	Sırıkla Atlama Antrenman Metotları Değerlendirmesi Öğrenme ve Öğretim basamaklamaları video izleme (Online veya Yüz Yüze)

	
	11. Hafta
	Yüksek Atlama    Antrenman Metotları Değerlendirmesi Öğrenme ve Öğretim basamaklamaları video izleme (Online veya Yüz Yüze)     

	
	12. Hafta
	Üç Adım Atlama    Antrenman Metotları Değerlendirmesi Öğrenme ve Öğretim basamaklamaları video izleme  (Online veya Yüz Yüze)       

	
	13. Hafta
	Çekiç Atma Antrenman Metotları Değerlendirmesi Öğrenme ve Öğretim basamaklamaları video izleme   (Online veya Yüz Yüze)    

	
	14. Hafta
	Cirit Atma Antrenman Metotları Değerlendirmesi Öğrenme ve Öğretim basamaklamaları video izleme (Online veya Yüz Yüze)     

	
	15.Hafta
	Final sınavı hazırlıkları ve genel tekrar.   (Online veya Yüz Yüze)   

	Ölçme- Değerlendirme
	Değerlendirmelerin nasıl yapılacağı tarih, gün ve saatler daha sonra ders yürütücüsü ve Yüksekokul Yönetim Kurulunun alacağı karara göre açıklanacaktır

	Kaynaklar
	Demirci, A. (2007). Atletizm öğretimi: koşular. Ankara: Nobel.
Demir, M. (2008). Atletizm -Koşular, Atlamalar, Atmalar. Nobel Akademik, İstanbul.
Anderson, M.K. , Parr, G.P. ve Hall, S.J. (2012). Foundations of Athletic Training: Prevention, Assessment, and Management, 5th Edition. LWW, US.
Hillman, S.K. (2012). Core Concepts in Athletic Training and Therapy With Web Resource (Athletic Training Education). Human Kinetics, US.




	
	PROGRAM ÖĞRENME ÇIKTILARI İLE 
DERS ÖĞRENİM ÇIKTILARI İLİŞKİSİ TABLOSU

	
	PÇ1
	PÇ2
	PÇ3
	PÇ4
	PÇ5
	PÇ6
	PÇ7
	PÇ8
	PÇ9
	PÇ10
	PÇ11
	PÇ12

	ÖÇ1
	5
	4
	3
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	ÖÇ2
	5
	4
	3
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	ÖÇ3
	5
	4
	3
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	ÖÇ4
	5
	4
	3
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	ÖÇ5
	5
	4
	3
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	ÖÇ: Öğrenme Çıktıları    PÇ: Program Çıktıları

	Katkı Düzeyi
	1 Çok Düşük
	2 Düşük
	3 Orta
	4 Yüksek
	5 Çok Yüksek





Program Çıktıları ve İlgili Dersin İlişkisi
	Ders
	PÇ1
	PÇ2
	PÇ3
	PÇ4
	PÇ5
	PÇ6
	PÇ7     
	PÇ8
	PÇ9
	PÇ10
	PÇ11
	PÇ12

	Atletizm 
	5
	4
	3
	5
	
	
	
	
	
	
	
	



