HARRAN ÜNİVERSİTESİ
BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR YÜKSEKOKULU ÖĞRETMENLİK BÖLÜMÜ DERS İZLENCESİ
	Dersin Adı
	 AE RİTİM EĞİTİMİ VE DANS

	Dersin Kodu
	BED2101420

	Dersin Kredisi
	2(Saat Teorik 1+2 Saat Uygulama)

	Dersin AKTS’si
	5

	Dersi Türü 
	Zorunlu

	Dersin Öğretim Elemanı
	Öğr. Gör. Emine GÖZEN

	Dersin Gün ve Saati
	Bölüm web sayfasında yayınlanacaktır

	Öğretim Elemanının İletişim Bilgileri
	egozen@harran.edu.tr 	414.3183000

	Öğretim Yöntemi ve Ders Hazırlık
	. Uzaktan Konu anlatım, Soru-cevap, konu hakkında fikir alışverişleri uygulamalı dersi gösterme ve öğrenciye Derse hazırlık aşamasında, öğrenciler internetten ve çeşitli ulaşılabilir kaynaklardan her haftanın konusu ile ilgili olarak  derse ge lmeden önce ön araştırma yapacaklardır

	Dersin Amacı
	 Bu dersin amacı, Ritim ve sporda ritim akkında öğrencilerin bilgi sahibi olmalarının sağlanması, dünya h danslarının tarihçesi ve genel özelliklerini tanımlanması, yarışma kurallarını sınıflayabilme, temel ritim öğelerini yapabilme, kareografi oluşturma  ve dansa özgü çalışma ve dansa yönelik temel antrenman yöntemlerini öğrenmektir.

	Dersin Öğrenme Çıktıları
	1. Ritim ve sporda ritim hakkında öğrencilerin bilgi  sahibi olur.
2. Dansın tarihsel grlişimini öğrenir;
3. Müzik ve hareket ritmi, duruş çalışmaları, yürüyüşleri öğrenir.
4. Temel vücut hareketlerini müzik eşliğinde eşle grupla yapmayı öğrenir.
5. Ritim ve dansla ilgili tüm kavramların, tekniklerin ve kompozisyonların öğretimidir.

	Haftalık Ders Konuları
	1. Hafta
	Ritim ve Dans Nedir? (UZAKTAN EĞİTİM)

	
	2. Hafta
	 Dansın Tarihsel Gelişimi (UZAKTAN EĞİTİM)

	
	3. Hafta
	Standart Dansların Tanımı, Yarışma Kuralları   (UZAKTAN EĞİTİM)

	
	4. Hafta
	Temel ritim öğelerinin öğretimi   (UZAKTAN EĞİTİM)

	
	5. Hafta
	Temel vücut hareketlerinin öğretimi (UZAKTAN EĞİTİM)

	
	6. Hafta
	Vücut hareketleri  kollar ve salınımlar (UZAKTAN EĞİTİM)

	
	7. Hafta
	vücut dalgaları, kol dalgaları ve salınımlar  (UZAKTAN EĞİTİM) 
Ara Sınav

	
	8. Hafta
	Dengeler ve dönüşler (UZAKTAN EĞİTİM)

	
	9. Hafta
	Atlamalar- Hoplamalar-sıçramalar(UZAKTAN EĞİTİM)

	
	10. Hafta
	Yer Hareketleri(YÜZ YÜZE ĞİTİM)

	
	11. Hafta
	 Klasik , Yerli Dans  hareketlerinin öğretimi(UZAKTANEĞİTİM)	

	
	12. Hafta
	Modern Dans hareketlerinin öğretimi(UZAKTAN  EĞİTİM)

	
	13. Hafta
	Alet kullanımı ile dans koreografiler
( UZAKTAN EĞİTİM)

	
	14. Hafta
	 Karışık dans hareketleri çalışmaları(UZAKTAN EĞİTİM)
Yarıyıl Sonu Sınav

	Ölçme- Değerlendirme
	Ara Sınav: %40
Yarıyıl Sonu Sınav : %60

	Kaynaklar 
	Altay,F., Bulca,Y.( 2006).Ritim Eğitimi ve Dans, Spor Yayınları ve Bağırgan Yayımevi. Ankara
Cohan R.P. (1995). Modern Dance in Germany and The
United States. Routledge Publishing. U.S.A.




	
	PROGRAM ÖĞRENME ÇIKTILARI İLE 
DERS ÖĞRENİM ÇIKTILARI İLİŞKİSİ TABLOSU

	
	PÇ1
	PÇ2
	PÇ3
	PÇ4
	PÇ5
	PÇ6
	PÇ7
	PÇ8
	PÇ9
	PÇ10
	PÇ11
	PÇ12
	PÇ13
	PÇ14

	ÖÇ1
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5

	ÖÇ2
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	4
	5
	5
	5
	5

	ÖÇ3
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	5
	4
	4
	5
	4

	ÖÇ4
	5
	5
	5
	4
	4
	5
	5
	5
	4
	5
	5
	5
	4
	5

	ÖÇ5
	5
	5
	5
	4
	4
	5
	5
	5
	4
	5
	5
	5
	5
	5

	ÖÇ: Öğrenme Çıktıları  PÇ: Program Çıktıları

	Katkı Düzeyi
	1 Çok Düşük
	2 Düşük
	3 Orta
	4 Yüksek
	5 Çok Yüksek





	Ders
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	PÇ7     
	PÇ8
	PÇ9
	PÇ10
	PÇ11
	PÇ12
	PÇ13
	PÇ14

	RİTİM EĞİTİMİ VE DANS
	5
	5
	5
	4
	4
	5
	5
	5
	4
	5
	5
	5
	5
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