BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR YÜKSEKOKULU
ÖGRETMENLİK BÖLÜMÜ LİSANS PROĞRAMI 
GENEL CİMNASTİK DERS İZLENCESİ

	Dersin Adı ve Kodu
	GENEL CİMNASTİK

	Dersin kodu
	BED 2101207

	Dersin kredisi ve akts
	1+2(TEORİ+UYGULAMA) 4(AKTS)

	Dersin Ögretim elemanı
	Öğr. Gör. Abdülaziz KULAK 


	Dersin Gün ve Saati
	Bölüm web sayfasında yayınlanacaktır

	Ders Görüşme Gün ve Saatleri
	 

	İletişim Bilgileri
	azizkulak@hotmail.com 414318-1279

	Öğretim Yöntemi ve Ders Hazırlık
	Uzaktan eğitim.(6 HAFTA)Yüzyuze( 8 HAFTA) Konu anlatım, uygulama alanında tekrarlar.  Soru-cevap, konu hakkında fikir alışverişleri. Derse hazırlık aşamasında, öğrenciler internetten ve çeşitli ulaşılabilir kaynaklardan her haftanın konusu ile ilgili olarak önce ön araştırma yapacaklardır. 

	Dersin Amacı
	Bu dersin amacı, Genel cimnastikğin tarihçesini öğrenme ve genel özelliklerini tanımlayabilme, yarışma kurallarını öğrenme, Genel cimnastiğe özgü akrobatik öğeleri uygulayabilme,  branşa özgü çalışmaları öğrenme, öğretme ve temel antrenman yöntemlerini öğrenmektir.

	Dersin Öğrenme Çıktıları
	Bu dersin sonunda öğrenci;
1.Genel Cimnastikle ilgili temel duruş alışkanlıkları kazanabilir.
2.Bedenel çalışmalarda branşa özgü tutum ve alışkanlıklar kazanabilir


	



Haftalık Ders Konuları
	 1. Temel kavramlar.(uzaktan eğitim)

	
	   2. Tarihsel gelişim. (uzaktan eğitim)

	
	 3. Cimnastik branşlarının sınıflandırılması ve tanıtımı.(uzaktan eğitim) 

	
	4. Temel Kurallar (uzaktan eğitim)

	
	   5. Yer, atlama masası ve kulplu beygir aletlerinin tanıtımı ve kuralları.(uzaktan eğitim)

	
	      6. Halka, paralel, asimetrik paralel, barfiks, denge tahtası aletlerinin tanıtımı ve kuralları, (uzaktan eğitim) 
     7. Temel basış ve yürüyüş tekniklerinin öğretimi.(yüz yüze)
         ARA SINAV

	
	8. Makas ve Mum duruşu hareketleri; öğretim basamakları ve öğretimi .(yüz yüze)


	
	        9. Planör hareketi; öğretim basamakları ve öğretimi yüz yüze)

	
	10. Öne takla ve Tam burgu; öğretim basamakları ve öğretimi (yüzyüze)

	
	11. Geriye takla ve el baş amadu; öğretim basamakları ve öğretimi. (yüzyüze)


	
	12. Erişme, Amut ve amut öne takla; öğretim basamakları ve öğretimi. (yüzyüze)

.

	
	13. Çember; öğretim basamakları ve öğretimi (yüzyüze)

	
	      14   Karvil; öğretim basamakları ve öğretimi.
 YARIYI SONU SINAVI

	
	

	



Ölçme-Değerlendirme


	Ara Sınav: %40
Yarıyıl Sonu Sınav : %60
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	ÖÇ: Öğrenme Çıktıları    PÇ: Program Çıktıları

	Katkı Düzeyi
	1 Çok Düşük
	2 Düşük
	3 Orta
	4 Yüksek
	5 Çok Yüksek
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